HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Augentraining
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der

Sehkraft, Stéarkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 12:00

Far sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem

Wetter!
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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r_‘ Miteinander Gesellschaftsspiele Klub Pappelweg 4
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:45
Pappelweg 4 1220 Wien,
Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Pappelweg 4
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und 01 313 99 292 181
sozialen Bindungen zu starken
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
2N Wine & Art Event Klub+ All in Village3

Iﬁl Montag, 3. August 2026 | 13:00 — 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten. 01/31399 273 121
Preis: 2,00 €

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittg Klub+ Weitblick
Montag, 3. August 2026 | 13:00 — 16:45

3]

)

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

r0—0y  Hausfiihrung Haus Prater
cII:s Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:30

Haus Prater 1020 Wien,

Es erwartet Sie: Viel Information Gber die Wohn- und EngerthstraBe 255
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit ~ +43 1 313 99 1290
Wohnungsbesichtigung

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
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r0—07  Vortrag iiber gesunde Atmung Klub Liebknechtgasse 32
tizs Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 15:45

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Infotag Uber gesunde Atmung Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein Klub Linzer StraBe 254/2
Montag, 3. August 2026 | 15:30 — 16:30

g

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Gemeinsam rétseln, lachen und das Gedachtnis trainieren.  Linzer StraBe 254/2
Beim gemdtlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser 01 31399 284181
Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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