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Veranstaltungen

Nordic Walking
Montag, 9. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gesellschaftsspiele
Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima

Montag, 9. November 2026 | 12:00 - 13:00
Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert
Bingo

Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Englisch Konversation
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

FUr Anféanger

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Kreativer Dienstag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Sitztanz
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!
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