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Veranstaltungen

Darts
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Tanz und Spiel mit Elfi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Kreistanz fur alle mit Wortspiele

In 80 Tagen um die Klubs "Serbien"
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Wir freuen uns mit Euch einen serbischen Nachmittag zu verbringen!

Kreatives Mandala malen.
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Mandala malen dient zur Entspannung und verfeinert die Feinmotorik.
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

gie_cciler von Horst Chmela, Rainhard Fendrich und Michael
eida
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

mit Kurt Leimer

Ringwerfen mit Robert
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bei einen Abstand von 3-5m, versuchen die Spieler*innen lhre Wurfringe Uber die Stabe zu
platzieren.
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