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Veranstaltungen

Brett&Kartenspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Kreativklub
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Tanz aus Fernost
Samstag, 17. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Tanz aus Fernost
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Frihstuck
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihstiick groB3 € 4,00
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MitEinander Fruhstiuicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub
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