
Veranstaltungen

Mittagstisch
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer möchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Puzzle
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Gespräche gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Plaudern und über den Tag reden

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Kreatives Malen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine künstlerische Ader und lasse
deiner Kreativität freien Lauf!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 – 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Softbowling
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Gedächtnistraining
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten


