
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:45 – 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter Straße 269, Haus am
Mühlengrund (12:45) Preis mit Mobilpass (nur möglich im
Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Jause: Melange oder
Tee oder 1 Kaltgetränk sowie 1 Torte oder Kuchen Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Am Mühlengrund

Schloßpark Laxenburg 2361 Laxenburg,
Schloßplatz 17

Preis: 30,00 €


Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 7. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Liege Yoga
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:00 – 16:00

Yoga im Liegen Übung eignet sich besonders, um den
Rücken zu entlasten und zu dehnen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 8. August 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger Hauptstraße 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur möglich im
Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen Menü 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Hetzendorf

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €


Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




NW Fortgeschritten
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 – 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Smovey
Freitag, 8. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 11. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Sitz Yoga
Montag, 11. August 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Spaziergang
Montag, 11. August 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Sicher in den Öffis – Workshop und Beratung
Montag, 11. August 2025 | 15:00 – 16:30

Sie wollen sicher mit den Öffis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdrücklich erwünscht – Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklärt: • Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fällt? / • Notrufsäule, Notstopp und
Noteinrichtungen / • Die neuen Bahnsteigtüren und die
neuen Linien / • Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / • Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / • Vorrang der Öffis im Straßenverkehr – und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehörige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Montag, 11. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 – 18:00

Abfahrt: 17., Dornbacher Straße 10 (KWP Haus
Alszeile) (13:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub
mit gültigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee sowie 1 Stück Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Haus Alszeile

Die Garten Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €


Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 12. August 2025 | 14:00 – 16:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Räder zur verfügung)

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 13. August 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (08:30) Schnepfenhof:
Burgenländisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hühnerkeulen gebacken… Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Klub Heiligenstädter Straße 92/93

SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,
Bundesstraße 1

Preis: 40,00 €


Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Gehirn bleib fit
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:30 – 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Smovey
Mittwoch, 13. August 2025 | 14:30 – 15:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Bingo
Mittwoch, 13. August 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 14. August 2025 | 12:00 – 13:00

Spüre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Liege Yoga
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 – 16:00

Yoga im Liegen Übung eignet sich besonders, um den
Rücken zu entlasten und zu dehnen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 18. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Sitz Yoga
Montag, 18. August 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Spaziergang
Montag, 18. August 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Smovey
Montag, 18. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 19. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 19. August 2025 | 14:00 – 16:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Räder zur verfügung)

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Ausflug nach Schönberg, Straußenfarm
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (08:00) Abfahrtsstelle
2: 23., Breitenfurterstraße 452 (08:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,
Perchtoldsdorferstr. 1  (08:20) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Frittatensuppe oder Erdäpfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hühnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spätzle Menü 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdäpfel, Preiselbeeren Menü 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdäpfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Straußenland Gärtner 3562 Schönberg am Kamp,
Mollandser Straße 9

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Heidenreichstein, Käsemacherwelt
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 23., Gatterederstraße 12, KWP Haus Atzgersdorf
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit
gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menü 1:
Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknödel oder
Käsecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdäpfelknödel und Krautsalat Menü 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdäpfelsalat und Preiselbeeren
Menü 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenröster Menü 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdäpfel-
Gurkensalat Menü 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit Schafsjoghurt
Sauce (GF) Menü 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa
Grillkäse Laibchen mit Petersilienerdäpfeln Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Atzgersdorf

KÄSEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Litschauer Straße 18

Preis: 40,00 €


Sonderausflug in die Wachau Schifffahrt, Spitz a. d.
Donau,
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer Straße 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur möglich im
Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren, Saisonaler
Obstkuchen Menü 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Liebhartstal

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15
.

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 02., Engerthstraße 255 (KWP Haus Prater) (08:30)
Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menü 1:
Leberknödel- od. Grießnockerlsuppe; Wiener Schnitzel
gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat
Menü 2: Suppe; Schweinsbraten mit Knödel und
gemischtem Salat Menü 3: Suppe; Forellenfilet
gebraten mit Petersilienerdäpfel und gemischtem
Salat Menü 4: Suppe; Gemüselaibchen mit
Kräutersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Prater

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €
Um Anmeldung im Haus Prater wird gebeten. Tel: 01 1 313 99 1290


Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Gehirn bleib fit
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:30 – 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Smovey
Mittwoch, 20. August 2025 | 14:30 – 15:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Bingo
Mittwoch, 20. August 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Mariazell
Donnerstag, 21. August 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Leberknödel- od.
Grießnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit
Pommes frites und gemischtem Salat Menü 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knödel und gemischtem Salat Menü
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdäpfel
und gemischtem Salat Menü 4: Suppe; Gemüselaibchen
mit Kräutersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Augarten

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €


smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 21. August 2025 | 12:00 – 13:00

Spüre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung


Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 21. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Liege Yoga
Donnerstag, 21. August 2025 | 14:00 – 16:00

Yoga im Liegen Übung eignet sich besonders, um den
Rücken zu entlasten und zu dehnen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Freitag, 22. August 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Kräftige Rindsuppe mit
Grießnockerl; Gedünsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknödel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Früchten Menü 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdäpfel und
gemischtem Salat Menü 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknödel mit Gemüsestreifen, gehobeltem
Parmesan, würzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Mörbisch, Mulatság
Freitag, 22. August 2025 | 10:00 – 18:00

Abfahrt: 15., Ibsenstraße 1 (KWP Haus Schmelz) (10:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., Sechshauserstraße 51 (10:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., Felberstraße 1a (gegenüber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (10:30) Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hotel „Am Greiner“ 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €


Dart/Radfahren
Freitag, 22. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


NW Fortgeschritten
Freitag, 22. August 2025 | 14:00 – 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Smovey
Freitag, 22. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Montag, 25. August 2025 | 08:45 – 18:00

Abfahrt: 10., Wienerbergstraße 7 vor Holiday Inn (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 10., Laaerbergstraße 166   (08:45) Preis
mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menü 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemüse; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und grünem Salat Menü 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knödel Menü 3: Suppe
wie Menü 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho
und Bratkartoffeln Menü 4: Suppe; Grillkäse auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Klub Fliederhof 6/1

Hotel „Am Greiner“ 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen)
Montag, 25. August 2025 | 10:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Süßenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 22., Siebeckstraße 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Brücke)
(10:15) Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Klub Melangasse 1/88

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1
_

Preis: 42,00 €


Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 25. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Sitz Yoga
Montag, 25. August 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


