HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Salsa
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

A

Salsa mit Yuri in Freien (Aktiv-Park-Kagran)

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stéarken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Smovey
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Miteinander Spielen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 17:30

i
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Brettspiele
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 — 15:00

Kubanischer Tanz mit Viktor!

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Liege Yoga
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Exkursion nach Stammersdorf
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

gemeinsame Exkursion in die Stammersdorfer Wein
Gegend, Bitte um Voranmeldung im Klub !

Sitzgymnastik mit Matthias
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen und Stehen.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



"

\:2\

i

L]
TR

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 — 16:30

Line Dance

Activiti
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Spielen

Line Dance
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Fir Fortgeschrittene

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Klub-Mitarbeiterinnen laden Sie herzlichst ein, in einer
gemutlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Sie!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Gehorlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzdsisch Konversation
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.

Modewerkstatt
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 18:00

Gemeinsames Modeschépfen und Upcycling

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwdhnen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

23]

TR

37

a2

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi-gong
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fur die Seele

Taichi,QiGong
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:00 - 14:45

Bewegung und Entspanung durch Sport

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 14:30 - 14:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

VHS Senior*innenquiz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Das VHS Seniorlnnenquiz ist dieses Mal ein
"Generationenquiz". In den 4-er-Teams sind Schulerinnen
und Seniorlnnen gemischt. Die Gewinner-Teams 1. bis 3.
Platz werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist nattrlich
kostenlos, Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-
Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112.
Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei
Uberzahligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt.
Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine
Kooperation der Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien
mit der VHS Wien.

Bodendart
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort Klub Wehlistr.; 1020 Wien,
WehlistraBe 164
PK-Hotline: 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung an der PK Hotline wird gebeten.

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer

die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen

VHS- Quiz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Generationenquiz

Workshop von der Community Nurses
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Infonachmittag Gber bestimmte wichtigen Themen von
der Community Nurses.

Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘Innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 112

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Mixed* Cafe
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Quiz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Kunterbunte Wissensfragen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Gymnastik im Freien

Informationsnachmittag
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu uns und lernen Sie as Haus Féhrenhof
kennen!

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten

0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof
Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Vatertagsfeier mit Party Mix
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 18:00

Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingo Schein 1€. Die MitspielerInnen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Tanzkurs mit Igor & Janka
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Die Klubmitglieder*Innen Igor und Janka bringen den
anderen Besucher*lnnen verschiedene Tanze bei.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

im GastHaus

Sitztanz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

Brigitte Lenz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Brigitte Lenz kommt uns mit ihren Besuchshunden
besuchen

Schlagernachmittag mit Gerdschi
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

mit Herrn Gerhard Weninger

Gratzlfest
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 18:00

Alszeilen Tanzcafe mit Hrn. Manfred Suss und Taxiténzer.
Um Anmeldung bei der Rezeption unter 01-313991150 bis
zum 04.06.2025 wird gebeten.
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Klubs

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hausfiihrung
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Hausfuhrung - Wir beantworten lhre Fragen rund um einen
Einzug in das Haus Penzing. Um Anmeldung wird gebeten
01/31399110

Heidi von Orth
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Klubkarte gratis! Extern: 15 Euro Pauschale

Spielnachmittag
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:30

Miteinander spielen

Infonachmittag zur Aktion "Leihomas gesucht"
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Der Familienverband sucht Pensionist*innen, die einen Teil
ihrer freien Zeit mit Kindern verbringen mochten. Sei es
beim Spielen, Vorlesen, auf dem Spielplatz oder bei
Abholungen von Kindergarten oder Schule. Der Aufwand
wird mit einen Spesenersatz honoriert.

Strick- und Hékelcafé
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Stricken mit Helga! Egal ob Anfangerin oder Profi - jeder
ist willkommen. Bringt Wolle und Stricknadeln mit!
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Klubs

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Li Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Klassisches Konzert
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 00:00

Klassischer Nachmittag mit dem Streichquartett von Anna
Quadrova

Bowling
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:30

Spielen auf den Konsole

Eis essen im Klub
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Bei heiBen Sommer Temparaturen gibt es zur Abklhlung
ein leckeres Eis.

Volkstanz
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:30 - 17:00

Tanzen zu Volksmusik

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01 313 99 290 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Sanfte Gymnastik

Soft-Bowling
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel mit Kegeln und Ballen

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde mit
Victor ein!

Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16:00 — 17:00

Mit Viktor

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 17:00 - 18:00

Fitness fur den Kdrper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergniigen ohne Partner*in, fir alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

W Fijr die
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ordeltpark/Muthsamgasse 1140 Wien,
Platz vor der Schule

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ASKO Bewegungsangebot: Yoga im Stehen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 18:00 — 19:30

Yoga basiert auf dem harmonischen Zusammenspiel von
Korper, Geist und Seele. Durch gezielte Korperlibungen
(Asanas) - die von bewusster Atmung begleitet werden —
werden verschiedene Muskelgruppen mobilisiert,
gekréftigt und dadurch auch mehr Beweglichkeit erzielt.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Schachspiele
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 18:00 - 23:55

Abendspiele

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegenlber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: MenU 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel; Ausgeldstes Backhend| mit Kirbispanade
auf gemischtem Salat Menl 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Schénberg, StrauBenfarm
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gtiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Frittatensuppe oder
Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hiihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spatzle Menl 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Menii 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hamerlingpark 1080 Wien,

Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,

Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 11, Florian-Hedorferstr. 20 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Klare Rindssuppe mit
Leberknddel oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein
m. gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Meni 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Hihnerfilet m. Spétzle in CurryLauchsauce Men(
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat
Men( 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Men( 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:00 — 10:00

gemeinsame Gymnastik im sitzen

Frithschoppen
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:30 — 11:30

mit Musik, Essen und viel gute Laune

Miteinander trommeln
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lateinamerikanische Ténze
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 - 11:30

Musik und Tanz
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof
Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraB3e 3

+43 1313 99 1020

Preis: 20,00 €

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Anja
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Englisch Konversation
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spaziergehen
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Yoga auf der Matte
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

smovey
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Gymnastik mit Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)
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Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und

Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tarockieren
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tanznachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz. Anmeldung im Klub erbeten.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden

Nordic Walking
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 13:30

gemeinsames Nordic Walking

Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

gemiitliches Beisammensein
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraB3e 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles (iber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Singende Krauterwaderung
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Wilder Genuss aus wald und Wiese

Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele, etc.
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255 T.P: Lusthaus/ PRATER
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moéglich.

Malen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Kreativer Ausdruck

Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:15 — 14:30

Das gemeinsame Turnen

Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



