HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sturzprophylaxe
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag

Muttertags Jause
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Miteinander trinken wir einen Kaffee und essen eine

leckere Torte im Klub. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.

Bingo
Montag, 11. Mai 2026 | 14:15 - 15:00

1 Euro Los

Quiz mit Elfie
Montag, 11. Mai 2026 | 14:15 - 15:15

Gemeinsam im Team Quizfragen beantworten
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Resilienz starken
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

in diesem Workshop lernen Sie, wie Sie lhre psychische

Widerstandskraft gezielt starken und Selbstfirsorge
bewusst in Ihren Alltag integrieren kénnen.

Smovey
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Turnen mit griinen Ringen

Tischtennis
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Bewegung flir Kérper und Geist

Miteinander Singen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Singen mit Friedl und Alfred mit Gitarrenbegleitung

Bauernschnapsen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Karten spielen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Buffet

@] Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 15:00
Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, GemuUse und Aufstrichen
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



