EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Frauen Sprachcafé Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 — 12:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01 31399 293 121
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen! gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik Klub+ All in Village3
1@] Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 — 10:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle 01/31399 273 121

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Latino Dance Klub+ Weitblick
% Mittwoch, 2. September 2026 | 10:00 — 11:00
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl- Wallensteinplatz 1
MeiBI-StraBe 1 313 99 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
% Mittwoch, 2. September 2026 | 10:00 — 11:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Salsa
Mittwoch, 2. September 2026 | 10:00 — 11:00

Siudamerikanische Téanze

Radfahren
Mittwoch, 2. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 2. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortréage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Smovey
Mittwoch, 2. September 2026 | 10:30 — 11:00

Einfache Ubungen im Stehen und im Sitzen mit Smovey-
Ringen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
% Mittwoch, 2. September 2026 | 10:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub TroststraBe 17/7
% Mittwoch, 2. September 2026 | 10:30 — 12:00
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum TroststraBe 17/7
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik 01 31399 280 171
bewegen .
gratis

Platze: unbegrenzt
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