EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O 1 Tarockieren
B Freitag, 27. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Tarockieren
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 15:00
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Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Spazieren im Freien
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

NW Fortgeschritten
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

quiz
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll.

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Lachyoga
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrale 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
% Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:30
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 16:00
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Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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