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Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 14. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Sitzgymnastik
Montag, 14. September 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und AtemUbungen

Montag, 14. September 2026 | 12:00 - 17:00

Yoga auf der Matte
Montag, 14. September 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 14. September 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance fiir Anfanger INeuer Grundkurs!
Montag, 14. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance fir Anfanger- Wir starten mit einem neuen Grundkurs

Gesellschaftsspiele
Montag, 14. September 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Gemiitliches Spazierengehen
Montag, 14. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und apzieren gehen. Bitte um Anmeldung im Klub. Die Aktivitat findet
nur bei Schénwetter statt.

Yoga
Montag, 14. September 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 14. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur
bei schon wetter )
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