HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Pilates
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Yoga auf der Matte
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der
GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir
freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der
GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen mdéchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir
freuen uns auf Sie.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Wegen der GroBberanstaltung Nordic Walking Day, ist der
Klub Geschlossen, Abweichmaoglichkeit ist der Klub
Khleslplatz. Wir freuen uns wenn Sie zum Veranstltungsort
besuchen wurden auf der Prater Hauptallee.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Woirfelpoker, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Exkursion zum Nordic Waling Day 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen - ABGESAGT! Klub WeiBgerberldnde 56
%é Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 13:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken ~ WeiBgerberlande 56

und die Koordination verbessern! 01 31399 273151
Leider Abgesagt!
Spielenachmittag Klub SchiittaustraBe 1-39/9

Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00
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SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.  SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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