HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 — 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jeder ist willkommen!

Diverse Spiele
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Balkan Zumba
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Koordinationsiibungen und Reihentanze fir Anfanger
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam
verschiedene Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch werden Kdérpergefihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.
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