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Veranstaltungen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine

Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 8. September 2026 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 8. September 2026 | 10:30 — 11:30

Gedéachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 8. September 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Linedance
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:40

Far Anfanger*innen
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Diverse Spiele
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




