HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

F BINGO

E Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00
BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Gllck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede’r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Ieo' Bingo
B Freitag, 14. November 2025 | 14:30 — 15:00
Spielen im Klub
Yoga

Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

Yoga mit Christina

Gesunde Jause
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:00

Mabhlzeit

Kreativrunde
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

i
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Hier kénnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kdnnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche

ein Thema behandelt - diese Woche beschaftigen wir uns
mit abstrakter Kunst.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:30

Verbringen Sie einen lustigen Nachmittag bei uns mit den

traditionellen Brettspielen "Halma", "Muhle", "Mensch
argere dich nicht", etc.

Miteinander Jausnen
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Boule. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Mobilitét, Konzentration und
Gleichgewicht.

Gesundes Buffet
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen

Zauberei
Freitag, 14. November 2025 | 14:30 - 15:00

Magie zauberei lllusionen

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Klubs

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz mit Christian
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Smovey
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Meditation mit Ruth
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Informationsnachmittag iiber Smartphone im Klub
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wenn Sie sich nicht auskennen oder Fragen haben tber
Ihr Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei da wird
ihnen sehr gerne weitergeholfen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Gymnastik
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Spielenachmittag Klub
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Gedenkkonzert zum Novemberpogrom
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie das Gedenkkonzert zum Novemberpogrom

vom Musikverein ,,Wiener Kunstkommission", ab 15:00
Uhr im GastHaus.

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Gliick!

Ernahrungsvortag
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag Uber Lebensmittel - LIGHT PRODUKTE

Ernahrungsvortrag
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag Uber Lebensmittel - LIGHT PRODUKTE
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBBe 25
+43 1313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Leider Abgesagt!

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Offenes Atelier
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen

Spielnachmittag
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 - 17:00

Rummikub.

Bingo
Freitag, 14. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo fir alle ( Kostenflichtig)
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde jause
Freitag, 14. November 2025 | 15:30 — 16:30

Mahlzeit

Gedachtnistraining
Freitag, 14. November 2025 | 15:45 - 16:15

Methoden, Strategien und Ubungen zur Verbesserung
oder Erhaltung der Gehirnleistung

Auftritt Kindertanz-Gruppe
Freitag, 14. November 2025 | 16:00 — 16:30

Die Kindertanz-Gruppe vom Telephonweg 1 prasentiert ihr
neues Programm

Exkursion Buchmesse
Freitag, 14. November 2025 | 17:00 — 18:00

Wir besuchen die Buchmesse Wien

FLOHMARKT im Advent
Samstag, 15. November 2025 | 08:00 — 13:00

Am 15. November 2025 kdnnen wieder tolle Schndppchen
im Haus Dobling ergattert werden, unser Flohmarkt findet
von 8-13Uhr statt.
Es erwarten Sie...

3 Flohmarktstande mit groBer Auswahl
= Snacks, Kaffe & Kuchen auf unserem Marktplatz
I Adventstimmung mit Musik
£ Offene Turen fir alle Generationen
Vorbeikommen, Stébern, viele tolle Sachen finden und
kleine Schatze, Geschenke und Besonderheiten
entdecken. Ob Deko, Biicher, Kleidung, Haushaltswaren
oder liebevoll Selbstgemachtes - hier ist fiir alle etwas
dabei!
Der Besuch lohnt sich - fir einen guten Zweck, nette
Gesprache und die ersten Weihnachtsideen.
Wir freuen uns auf Sie!
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Leider Abgesagt!

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computerstammtisch
Samstag, 15. November 2025 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 15. November 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

MUTH: Chinesische Huai-Oper aus Jiangsu ,,DIE
LEGENDE VON ZHAO WU NIANG"
Samstag, 15. November 2025 | 19:00 - 21:30

E - Huai-Oper
aus Jiangsu | Chinesische Oper zu Gast in Wien Hier ein
externes Angebot der China Opera Research Society;
kostenlos fiir Pensionistenklub-Mitglieder: Zum Inhalt:
,Die Darbietung ,,Die Legende von Zhao Wu Niang*“
erzahlt die tragische Geschichte einer auBergewodhnlichen
Frau, die nach dem Tod ihrer Schwiegereltern allein in die
Hauptstadt reist, um ihren verschollenen Ehemann Cai
Bojie wiederzufinden. In bewegenden Szenen wie ,Karges
Brot und kaltes Wasser”, ,,Das Abschneiden der Haare
zum Gedenken an die Eltern“ und ,Aufbruch zur Suche
nach dem Gatten“ wird Zhao Wu Niangs leidvolle Reise
lebendig. Durch Anwendung traditioneller Techniken wie
,Wasserschleier-Spiel“ und ,Knieschritte* zeichnet Chen
Cheng ein eindrucksvolles Portrat der inneren Stérke und
Beharrlichkeit einer Frau, die trotz aller Demitigungen
ihren Weg entschlossen verfolgt. Die Karten kénnen eine
Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem eigens flir das
KWP eingerichteten Abholschalter, rechts in der
Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt werden. Es
erwartet Sie dazu eine KWP-Mitarbeiterin. Mehr Infos auf
der MUTH-Homepage: DIE LEGENDE VON ZHAO WU
NIANG
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Das MuTh - Konzertsaal 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1

gratis
Reservierung erforderlich! Ihre Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 16. November 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigensténdig unterwegs!

MUTH: Chinesische Huai-Oper aus Jiangsu ,,DIE
LEGENDE VON ZHAO WU NIANG"
Sonntag, 16. November 2025 | 15:00 — 17:30

& . z Huai-Oper
aus Jiangsu | Chinesische Oper zu Gast in Wien Hier ein
externes Angebot der China Opera Research Society;
kostenlos fiir Pensionistenklub-Mitglieder: Zum Inhalt:
,Die Darbietung ,,Die Legende von Zhao Wu Niang*“
erzahlt die tragische Geschichte einer auBergewdhnlichen
Frau, die nach dem Tod ihrer Schwiegereltern allein in die
Hauptstadt reist, um ihren verschollenen Ehemann Cai
Bojie wiederzufinden. In bewegenden Szenen wie ,Karges
Brot und kaltes Wasser“, ,,Das Abschneiden der Haare
zum Gedenken an die Eltern® und ,, Aufbruch zur Suche
nach dem Gatten“ wird Zhao Wu Niangs leidvolle Reise
lebendig. Durch Anwendung traditioneller Techniken wie
~Wasserschleier-Spiel“ und ,Knieschritte“ zeichnet Chen
Cheng ein eindrucksvolles Portrét der inneren Stérke und
Beharrlichkeit einer Frau, die trotz aller Demutigungen
ihren Weg entschlossen verfolgt. Die Karten kénnen eine
Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem eigens fiir das
KWP eingerichteten Abholschalter, rechts in der
Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt werden. Es
erwartet Sie dazu eine KWP-Mitarbeiterin. Mehr Infos auf
der MUTH-Homepage: DIE LEGENDE VON ZHAO WU
NIANG

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 17. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 1,50 groB3 3,00
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Das MuTh - Konzertsaal 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1

gratis
Reservierung erforderlich! Ihre Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Montag, 17. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen!

Yoga im Sitzen
Montag, 17. November 2025 | 09:00 - 10:00

Ubungen fiir Kérper und Geist

SprachCafé
Montag, 17. November 2025 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Sitzyoga mit Dagmar
Montag, 17. November 2025 | 09:30 - 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel.

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 17. November 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

W Fijr die
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0113199824111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Tanzen
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Salsa
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 11:30

Kubnischer Tanz mit Viktor fur Fortgeschrittene

Wiirfeln
Montag, 17. November 2025 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

W Fijr die
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



