HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungslibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Meditation & Entspannung
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spiele-Vormittag
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 - 13:00

Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Einladung zu einem gemitlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik

vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga auf der Matte
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:30 - 12:30

Yoga auf der Matte

Gymnastik
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

gemeinsame Bewegung flr unseren Kérper

Abschlussfest
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Generationen - Gartenaktion mit Wien Xtra
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 - 15:00

In unserem Gemeinschaftsgarten gibt es Hochbeete, die
darauf warten, mit frischem Griin gefiillt zu werden!
Schiler*innen und Senior*innen arbeiten zusammen, um
neue Pflanzen einzusetzen, die Erde vorzubereiten und
sich Uber nachhaltiges Géartnern auszutauschen. Die
Senior*innen teilen ihre Erfahrungen und geben wertvolle
Tipps, wahrend die Schilerinnen Fragen stellen und
Neues Uber bereits gepflanzte Krauter und Gemdise
lernen.

Sitzyoga
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:15-13:15

Yoga tbungen im sitzen

Miteinander tanzen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:30 - 13:00

Leichte Bewegung zu frohlicher Musik

Line Dance fiir Anfédngerlnnen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner machen wir
Spiel und SpaB

Mittagstisch
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.
Unkostenbeitrag 4,50€

Radfahren
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 09., Seegasse 11 (13:00) Preis mit Mobilpass (nur
maoglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Jause:
Melange oder Tee oder 1 Kaltgetrank sowie 1 Torte oder
Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Bridge
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Rossau
SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,

SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarok
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiel

Tischtennis
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Tarok
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

gemeinsam Karten spielen
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Pokern, Rummikub

Gemeinsames Beisamensein
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Feiern: Sommerfest
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir das Sommerfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Tarock
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

XX.Rufen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moglich.

Smovey
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Modewerkstatt
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Modeschdpfen/Upcycling Mode fiir das Projekt "Fashion
Reloaded".

Persisches Sprachcaffe”
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 — 16:30

Alle Willkommen,die sich fir die persische Sprache und
Kultur interessieren.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Tanznachmittag
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Sprach Cafe
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Mit Ramona

Salsa Tanzen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

g Mit.einander Spielen Klub Melangasse 1/88
iﬁ Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 — 16:30

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Diverse Karten- und Brettspiele Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Radfahren "Wetterbedingt" Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung) 01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Darts Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 14:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%’-——é Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 14:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Sitzyoga Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen. SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Kinderbesuch
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Wéhrend der Woche der Wiener Ehrenamtswoche haben
wir Schiler, die ein spezielles Sportprogramm unter
anderem mit Sitzpositionen, vorbereitet haben.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Dialogkreis - Frau sein & Kunst
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Im Dialogkreis begegnen wir uns auf Augenhdhe - es geht
darum, mit Herz zu sprechen und zuzuhéren. Im
Dialogkreis gilt die Regel: es darf nur mit einem
Redesymbol in der Hand gesprochen werden. Wir lernen
dadurch der erzéhlenden Person und ihrer gesprochenen
Worte, mehr Achtsamkeit zu schenken.

Lima
Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Gedéchtnistraining

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E 5 Fit im Geist und Korper (mit Anmeldung) Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Dienstag, 17. Juni 2025 | 14:00 — 14:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Gedéchtnistraining und Koordination Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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