HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik Einheit mit Matthias flir einen gesunden
Geist in einem gesunden Korper.

Spielenachmittag
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Modewerkstatt
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Modeschopfen und Upcycling

Kreatives Basteln
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Line Dance
g Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

E 5 Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzturnen mit Senada
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Riickengymnastik
Montag, 8. September 2025 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Korper mit Schwerpunkt auf
unsere Wirbelséule

kurze Sitzgymnastik
Montag, 8. September 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Al Seniorenakademie Tablet Schulung Teil 3,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit dem Smovey-Ringen Klub FavoritenstraBBe 18
% Montag, 8. September 2025 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken FavoritenstraBe 18
und die Koordination verbessern! 01 31399 274101
gratis

Platze: unbegrenzt
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