
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit den Ringen-Übungen, die die Muskeln
stärken und die Koordination verbessern!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bewegungsrunde
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 – 16:00

Leben Bewegen im Haus Mariahilf Wir laden Sie herzlich
ein zur gemeinsamen Bewegungsrunde „Leben bewegen
mit Philipp Kurz“! Mit leichten Übungen bringt Philipp
Körper und Geist sanft in Schwung, ganz ohne Druck und
im eigenen Tempo. Kommen Sie vorbei, machen Sie mit
und genießen Sie die Freude an der Bewegung in
geselliger Runde und entspannter Atmosphäre. Zur
Stärkung servieren wir eine kleine Kaffeejause.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Führung Stephansdom
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:30 – 17:30

Führung in und um den Stephansdom. Die
Kunsthistorikerin Anna Rieder lässt uns in die Mythen und
die Geschichte der Kathedrale eintauchen und erklärt uns
die Formen und Sprache der Gotik.

Klub+ Atelier

Stephansdom 1010 Wien,
Stephansplatz

gratis
Plätze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub!
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
Yoga
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:30 – 16:30

Yoga für Geist und Körper mit Johanna

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 17. September 2025 | 16:00 – 17:00

Im sitzen, für alle offen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Dart
Mittwoch, 17. September 2025 | 16:00 – 16:30

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschlichkeit von
den Klubbesucher*innen getestet wird.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Linedance Fortgeschrittene
Mittwoch, 17. September 2025 | 16:00 – 17:00

Linedance

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Donnerstag, 18. September 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 13., Rosenhügelstraße 192  (08:30) Abfahrtsstelle
2: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/ Kirche (8:45)
Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menü 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemüse; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und grünem Salat Menü 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knödel Menü 3: Suppe wie
Menü 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln Menü 4: Suppe; Grillkäse auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Rosenberg

Hotel „Am Greiner“ 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €


A! Seniorenakademie Tablet Schulung Teil 3
Donnerstag, 18. September 2025 | 08:30 – 11:30

A1 Premium Tablet Schulung -3 wöchiger aufbauender
Kuzrs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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