HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

RegenbogenTreff: Exkursion ins Wien Museum
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam besuchen wir das Wien Museum am Karlplatz
und tauchen in Wiener Sexgeschichten ein: Waren Sie
schon einmal verliebt? Hat Sex etwas mit Liebe zu tun? Ist
diese Frage zu privat oder muss sie gerade deswegen
offen diskutiert werden? Was ist erlaubt, was verboten
und was tabu? Treffpunkt: 14:45 vor dem Wien Museum,
Karlsplatz 8, 1040 Wien

Technik im Alltag
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniors in Motion mit Tanja
Dienstag, 4. August 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Gesichtstraining
Dienstag, 4. August 2026 | 15:45 — 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 4. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 4. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBBe 164
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:00 — 17:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraB3e 99/19
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:00 — 11:00

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29

01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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