HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Line Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.

Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und Spal haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie

punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Salsa
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Sudamerikanische Tanze

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy ladt ein zum Kubanischen

Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie vorbei und tanzen
Sie mit!

Radfahren
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Gymnastik fiir Kérper und Geist
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub+ All in Essling
%é Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen. Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Massage mit der Faszienrolle Klub+ All in Penzing
%é Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
selbst mitbringen. 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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