
Veranstaltungen

Glückstraining
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Glückstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und
Musik - im Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum Schlingermarkt. Bitte um
Anmeldung im Klub.

Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

 Die Wiener
Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit. Bitte beachten: Termine können sich ändern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Häusern: Liste aller Häuser zum Leben.

Goldener Herbst in Wien mit Quadratova Anna
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehörige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung
teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persönlich an der Rezeption, telefonisch unter
der Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:30

Gemeinsames Singen

https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/


Miteinander Singen
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Der Künstler Johann Söllner wird mit Schlager und Evergreens für eine ausgelassene Stimmung
sorgen. Feiern Sie mit!

Qi Gong
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Übungen
fördern die Beweglichkeit, stärken die Lebensenergie und unterstützen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend für den Körper und daher besonders gut für
ältere Menschen geeignet. Jede*r ist willkommen!

Salsa
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:30

Südamerikanische Tänze

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß! Pro Los kostet 1 Euro


