HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 3. April 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 3. April 2026 | 09:30 - 10:30

Ganzkérpertraining auf Matten

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. April 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Pilates - nur mit Anmeldung!
Freitag, 3. April 2026 | 09:30 — 10:30

Da der Klub Rennbahnweg umgebaut wird findet dieses
Angebot in der Melangasse 1/88 statt

Exkursion Karfreitag
Freitag, 3. April 2026 | 09:45 - 15:00

Karfreitagswanderung

Wiener Vintage Chor
Freitag, 3. April 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur lhre Auftritte, falls Sie
den Chor miterleben moéchten, dann schauen Sie im Klub
vorbei.
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Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

PK Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander Tanzen wir lateinamerikanische Tanze

Line Dance
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

Musick und Tanzen

Folklore Tanz
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte ( Bitte Matte muss selbst mit Gebracht
werden)

Kreatives Malen
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik und die Konzentration.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
flr die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
N&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die nichste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.

Stuhl-Yoga
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemubungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger Hauptstrae 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Raum fuir Kreativitat
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Klub Exkursion Osternmarkt
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 12:00

Osternsmarkt Schénbrunn

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Smovey
Freitag, 3. April 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klubs

Klub

Basteln und Malen ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Tanz
Freitag, 3. April 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spitestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heien Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 3. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 3. April 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestérkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Klub Geschlossen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Nach den Osterfeiertagen haben wir wieder wie gewohnt
geoffnet.
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern, Spielen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Kochen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Sprachcafé
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Sprache verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafe’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Radfahren
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Osterjause
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Wir essen gemeinsak Brétchen und Osterkuchen
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir verschiedene Gesellschaftsspiele!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik mit Musik
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Korper (HUpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fir Frauen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Jazzdance
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Plauderrunde
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 17:00

Hier gibt es die Moglichkeit, sich zu unterhalten!

Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Bauernschnapsen, Jolly und vieles mehr.

Griechischer Gesprachstreff
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:00

Egal ob Griechisch Ihre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen — freuen wir uns auf lhr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln und Malen ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Griechischer Gesprachstreff
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:00

Egal ob Griechisch Ihre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen - freuen wir uns auf lhr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 — 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln stérker und gestinder, was
Korper und Geist zusammenbringt.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 — 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (HUpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



L

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Kartenspiel
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 16:45

Rummikub spielen

Miteinander Plaudern
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gespréache flhren

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



