EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

: Schlagernachmittag
[0 Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

b

mit Gerdschi (Gerhard Weninger)

Bowling
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

559

Wir spielen auf der Konsole.

0—07  Informationsnachmittag
tict Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Neues und Informatives zum Thema Anmeldung und
Einzug im Haus Féhrenhof

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Fohrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? /  Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtliren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ® Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Vortrag " Senioren Rechte"
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag mit Dr. Klambauer " Senioren Rechte"

Tischtennis
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

LIMA
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag Wiener Linien
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:30

Sicher in den Offis Workshop

Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Vortrag "Community Nurses-Nahrstoffe"
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von
Community Nurses gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
#NAME?

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitdt zu verbessern,
Schulter rollen ect.

Darts
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!

Malen und Kreatives
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken

und die Koordination verbessern.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt 15:00
beim Tritonbrunnen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

Kegeln im HausKlub
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 17:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Cross-Boccia
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Béllen

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Janka und Igor und
lernen Sie verschiedene Tanze.

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 6. November 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslbungen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A

802

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich!
Donnerstag, 6. November 2025 | 17:00 - 22:00

Die
Pensionist*innenklubs der Stadt Wien sagen:
Schluss mit leise!

Wir lassen wir es krachen — und zwar im legendéaren U4,
wo schon Falco & Co. den Boden zum Beben gebracht
haben. Hier trifft Lebenserfahrung auf Lebensfreude,

Disco auf Dancing, und das Tanzbein macht Uberstunden.

* Dresscode? Gibt’s nicht! Egal ob in Glitzerjacke,
Hawaiihemd oder im bequemen Wohlflhllook.
Hauptsache, du kommst mit Feierlaune * Drinks?
Erfrischend * Musik? Laut, gut und garantiert ohne
Einschlafgefahr * Leute? Zum Tanzen, Verplaudern und
vielleicht sogar Verlieben * Eintritt? Frei, aber garantiert
unbezahlbar gut. Alle Seniorlnnen bekommen einen
Gratis-Willkommensdrink

Exkursion zum Klub 66
Donnerstag, 6. November 2025 | 17:00 - 21:00

Gemeinsam fahren wir zu den Klub 66 , diese
Veranstaltung findet in der u4 Discothek auf der
Meidlinger HauptstraBe.

Schach-Spielen
Donnerstag, 6. November 2025 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 1120 Wien,
Schonbrunner StraBe 222

gratis
Eintritt nur mit Reservierungsbestatigung méglich

Klub Sperrgasse 17

Klub 66 ist in der U4 Discothek 1120 Wien,
Schoénbrunner StraBe 222/702

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 7. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstlick klein 1,50 gro3 3,00

Friihstiick
Freitag, 7. November 2025 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihsticken kl. Frihsttck € 1,50
gr.Frihstlck € 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesundes Friihstiick
Freitag, 7. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 7. November 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 7. November 2025 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mdchte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 7. November 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen.

Leben Bewegen
Freitag, 7. November 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das korperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Yoga
Freitag, 7. November 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte

Salsa tanzen
Freitag, 7. November 2025 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Smovey
Freitag, 7. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 7. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Kreative Handarbeit
Freitag, 7. November 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

Line Dance fiir Anféanger
Freitag, 7. November 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Yoga auf der Matte
Freitag, 7. November 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Koérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Exkursion zum Heurigen Weindorfer
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns um 11:45 Uhr im Klub und fahren
gemeinsam zum Heurigen.

Qi Gong
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 — 13:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Exkursion zum Heurigen Weindorfer mit PK Am
Fuchsenfeld
Freitag, 7. November 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeisnam fahren wir zum Heurigen Weindorfer , wir
treffen uns um 11:30 im Klub Am Fuchsenfeld.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Heurigen Weindorfer 1230 Wien,
Maurer Gasse 3

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Heurigen Weindorfer 1230 Wien,
Maurer Lange Gasse 37

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. November 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Sitzgymnastik
Freitag, 7. November 2025 | 12:30 — 13:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. November 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanznachmittag
Freitag, 7. November 2025 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit live Musik

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 7. November 2025 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien
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Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



