HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@s]

Konzert mit Mike Bauer
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens

Schlager und Evergreens
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Erleben Sie einen wunscherschénen musikalischen
Nachmittag mit dem Géller Alois Duo. Freuen Sie sich auf
Schlager und Evergreens! Wir wiinschen lhnen viel
Vergniigen!

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Lima
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht lhr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singrunde
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Singrunde mit Claudia Ivacic

Clemens Schaller
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Der charmante Pianist unterhalt mit bekannten Liedern
und lustigen Anekdoten

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte fUr Fortgeschrittene

Bingo
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Beliebte Schlager und Wiener Lieder
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

prasentiert von Gerhard Weninger

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chorsingen
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Singen

Lima - Lebensqualitdt im Alter
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

heiteres Gedachtsnistraining

Bingo
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Bingo
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

los/1 Euro

Miteinander Softbowlen
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Softbowling. Komm und

erlebe den aufregenden Spielspal!

Darts
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!
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HEN Fiir die
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Klub Karl-MeiBI-StraB3e 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Englisch fiir Anfanger
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn auch Sie Interesse haben, Englisch zu lernen dann
schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Unterhaltungsmusik
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Erleben Sie abwechslungsreiche Unterhaltungsmusik und
mitreiBendem Swing von uns mit Michaela Rabitsch

Stadt-Land-Fluss
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Es ist ein Klassisches rundenbasiertes Schreib-
Wissenspiel flir mehrerer Spieler*innen, bei dem zu einem
ausgelosten Angangsbuchstabe die Begriffe in
verschiedene vorgegebene Kategorien eingetragen wird.

Linedance 2
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Brigittenau

Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HorVerstehen - ein Event rund ums Horen Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Cape 10 1100 Wien,
Alfred-Adler-St. 1/5
Neuroth Event-Hotline: 0316 712 011-1

W " g gratis
VER J Plitze: unbegrenzt
STf Termin-Reservierung erforderlich bis 16.02.2026
HérVerstehen
Tour

Gutes Horen ist der Schlissel zu emotionalen Momenten,
zu Begegnung und zu echtem Verstehen. Mit
,HorVerstehen Iadt Neuroth zu einem auBergewdhnlichen
Event ein, das auf einzigartige Weise zeigt, wie sehr gutes
Horen unser Leben bereichert. Tauchen Sie ein in zwei
Stunden voller Erlebnisse und in ein Konzerterlebnis, das
eigens fur diese Eventtour kreiert wurde. Nach dem
Ankommen kdnnen Sie unverbindlich Hor-
Erlebnisbereiche erkunden und ausprobieren, was Sie
interessiert. Danach folgt ein 50-minlitiges Konzert mit
Musik vom Barock bis zur Gegenwart. Der genaue Ablauf
ist weiter unten beschrieben. Das Event wird veranstaltet
von der Fa. Neuroth. Es ist ausdricklich keine
Werbeveranstaltung und keine Verkaufsabsicht
angekiindigt. Gruppen-Anmeldung bis 6 Werktage vor
dem Termin erforderlich unter der Tel.Nr.: 0664 80201
330 oder 0664 80201 801 oder per E-Mail an
events@neuroth.com. Einzel-Anmeldungen bis 6
Werktage vor dem Termin erfolgen direkt auf der
Neuroth-Plattform. Klicken Sie dafiir zuerst auf:
Einzel-Anmeldung zum Event, dann auf "Jetzt anmelden”
(Auf dieser Seite finden sich auch mehr Details zur
HoérVerstehen-Tour.) Folgende Termine sind geplant:
15.02.2026, 17.02.2026, 18.02.2026, 19.02.2026,
20.02.2026, 21.02.2026, 22.02.2026, 24.02.2026,
25.02.2026, 26.02.2026, 27.02.2026, 28.02.2034

_ _ m Firdie
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Wr. Staatsoper: Ariadne auf Naxos Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 19:00 — 21:30
Staatsoper, GroBer Saal, Werkeinfihrung im Gustav Mahler Saal 1010 Wien,
Sy Opernring 2

WIEN EI ‘Eﬁ: PK-Hotline: 01 31399 170112
STAATSOPER preis: 23,00 €

Richard Kostenpflichtige Online-Reservierung erforderlich
Strauss, Ariadne auf Naxos In Kooperation mit der
Wiener Staatsoper bekommen die Klubs ein
Sonderkontingent von ermaBigten Eintrittskarten. Die
Buchung muss dabei hier auf dieser Seite (ganz unten)
erfolgen. Die Angebote erfolgen meist kurzfristig, da es
sich um Restkarten handelt. Das Angebot gilt nur fur
Seniorlnnen, die Mitglied der Pensionistinnenklubs fiir die
Stadt Wien sind. Fir eine kostenlose Online-Registrierung
von Seniorinnen als Klubmitglied klicken Sie bitte hier:
Pensionistinnenklubs Mitgliedschaft Fuir Infos zum Inhalt
der Oper klicken Sie bitte hier. Staatsoper Ariadne auf
Naxos Text Hugo von Hofmannsthal, Sprache Deutsch
Werkeinfiihrung 30 Minuten vor der Vorstellung im Gustav
Mahler-Saal Die Buchungsfrist endet mit 17.02.2026,
18:00 Uhr. Bitte beachten: Im Stornofall ist eine
Rlickerstattung bereits gebuchter Karten leider nicht
moglich, da die reservierten Plétze nicht mehr weiter
vergeben werden. Um einen Rollstuhlplatz mit
verpflichtender Begleitperson zu buchen, klicken Sie bitte
hier: Rollstuhlplatz fiir 25.02.2026. Eine Buchung (Anzahl:
1) gilt somit fiir beide Personen.
Alle Angaben ohne Gewihr; Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt
werden. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage liber den aktuellen Status dieser Veranstaltung.

; . . W Fijr die
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https://mitgliedschaft.pensionistenklubs.at/
https://www.wiener-staatsoper.at/kalender/detail/ariadne-aufnaxos/2026-02-25/
https://www.wiener-staatsoper.at/kalender/detail/ariadne-aufnaxos/2026-02-25/
https://kwp.at/veranstaltungen/product/rollstuhlplatz-fuer-25-02-2026/
https://kwp.at/veranstaltungen/product/rollstuhlplatz-fuer-25-02-2026/
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Rollstuhlplatz fiir 25.02.2026
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 19:00 — 21:30

Hier kénnen fir die verlinkte Auffihrung NUR
Rollstuhlplétz incl. verpflichtete Begleitperson gebucht
werden. Eine Buchung (Anzahl = 1) gilt somit fur 2
Personen. Die Platze befinden sich auf der Galerie, die
Begleit-Klappsitze sind an der Saalwand direkt hinter den
Rollstuhlplatzen montiert. Im Stornofall erfolgt keine
Ruckerstattung. Info zum barrierefreien Zugang: Der
barrierefreie Zugang in das Gebaude befindet sich auf der
Seite Herbert-von-Karajan-Platz am Beginn der Arkaden
(Schwingture, 87 cm breit). Zum Parkett bzw. zum Lift fur
die Galerie gelangen Sie Uber den Schragaufzug im
Opernfoyer — der Schragaufzug befindet sich im Bereich
des Operncafés. Der Lift auf die Galerie befindet sich im
Anschluss (Breite 95 cm, Tiefe 140 cm, Tlrlichte 80 cm).
Auf beiden Ebenen befinden sich Garderoben,
Pausenbuffets und rollstuhlgerechte Toiletten.
Behindertenparkpldtze stehen derzeit im Bereich Helmut
Zilk Platz 1 sowie in der Walfischgasse 1 und 6 zur
Verfligung. Eingetragene Assistenzhunde sind gestattet.
Alle Angaben ohne Gewihr; Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben
oder abgesagt werden. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie
sich kurz vorab auf unserer Homepage liber den aktuellen Status
dieser Veranstaltung.

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstliicken 4 Euro

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, Galerie 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 8,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Thai Chi
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

Kunstkurs
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Benes kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und

Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene

Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche

Utensilien sinnvoll sind, erféhrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung

im Klub.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Bingo im Klub
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1 Euro

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch: 4,50 Euro

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz- Tanz
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Deutschunterricht fiir Ménner
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

Miteinander Frihstiicken
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten !!
Gemeinsames Frihstlicken, der Unkostenbeitrag betragt
3,50€.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Ged&chtnis.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hifte,Brustkorb und Schultern

smovey im Klub
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsubungen mit smovey-Ringen

Digitale Selbstverteidigung
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Die digitale Welt wird immer komplexer, und Begriffe wie
+Phishing”, ,Deep Fake" oder ,KI* kénnen ganz schén
verwirrend sein. In dieser Reihe schauen wir uns solche
Themen und Programme genauer an, lernen, wie man sich
davor schitzt, und tGben, einen kritischen Blick zu
entwickeln.

Linedance
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 - 12:40

Fur Anfénger*innen
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Pilates
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gymnastik
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



