HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Exkursion Diirnstein
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 18:00

Wir fahren zum Adventmarkt nach Dirnstein

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Plauderrunde
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Sitzyoga
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Lustiger Spielenachmittag
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 12,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Qi Gong
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Entspannung von Kérper und Geist

Plauderrunde
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Sitzgymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias

Plauderrunde
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Info Austausch

Weihnachtsfeier Nur fiir Klubmitglieder!
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:45

Wir feiern bei uns ein Weihnachtsfeier mit Musik und
Essen

Weihnachtsmarktbesuch
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Wir werden gemeinsam ein fantastisches Erlebnis auf dem
einzigartigen Kultur-, Weihnachts- und Neujahrsmarkt im
Karlsplatz genieBen. Méchten Sie sich uns anschlieBen?
Zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren

NW Fortgeschritten
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spazieren im Freien
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

ADVENTZAUBER | PUNSCHSTAND
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Adventzauber Haus Ddbling

Kommen Sie vorbei zu Punsch & Puffer am Vorplatz vom
Haus und genieBen Sie mit uns die vorweihnachtliche
Stimmung !!

Am 12. Dezember 2025 von 13:00 bis 16:00 Uhr

Mit weihnachtlicher Musik vom Gospelchor mit Beate
Sunny und kleinem Handwerksflohmarkt mit liebevollen
Stlicken unserer Bewohner*innen.

Alle Einnahmen kommen unseren Bewohner*innen zugute.
Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen eine
besinnliche Adventzeit!

Tarockieren
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Musiknachmittag
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus D6bling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spaziergehen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Gymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Klub Exkursion Adventmarkt
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 19:00

Wir fahren zum Wachauer Advent in Diirnstein -
Kostenbeitrag €12,- / Anmeldung im Klub notwendig!

Quiz
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Zielsicherheit mit Spal3 und guter Laune
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Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Durnstein 3601 Dirnstein,
Anlegestelle 20

Preis: 12,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zusammenkommen und feiern mit der Line-Dance-
Gruppe!(Nur mit Anmeldung)
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern

Bingo
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Farbexperimente 1
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs flr Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Weihnachtsfeier
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

Nur fir Mitglieder

Tarock
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

Tarock
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Miteinander Feiern
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Geburtstagsfeier der Klubmitglieder

Ausflug zu den Weinahtsmarkt-Schénbrunn
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Miteinander machen wir einen Rundgang durch den
Weihnachtsmarkt Schénbrunn und genieBen die festliche
Stimmung. wir treffen uns Punkt ein Uhr im Klub und
fahren gemeinsam los.

Kreativ-Workshop: Arbeiten mit GieBformtechnik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die
vielseitigen Gestaltungsmdglichkeiten mit Raysin - einem
feinen, gipsahnlichen GieBpulver. Gemeinsam werden
individuelle Weihnachtsdeko (Kerzenstander, Figuren und
Anhanger etc.) gegossen.

Tanznachmittag
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Oldies, Rock'n'Roll, Reggae uvm. Lass dir von DJ Helmut
so richtig einheizen!
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Sitzgymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Cross Boccia
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 14:30

Cross Boccia mit Christian

Tarock
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Karten spiele

Lachyoga
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberléande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit dem Trainer Freddy.
Lernen Sie verschiedene lateinamerikanische Rhythmen.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 16:30

Miteinander plaudern

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Im Klub stehen viele verschiedene Spiele zu Auswahl
(Kartenspiele,Brettsspiele)

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Sitzgymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

MitEinander Jausnen:Adventjause
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Adventjause mit Punsch und Keksen -ein Nachmittag
voller Warme, Freude und festlicher Stimmung.

Kaffeekrdnzchen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



