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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Tschuschentrio: Von Wien nach Sarajevo und zuriick

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Stammtisch Menschen mit Sehbeeitrachtigung
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannter Austausch mit Gleichgesinnten. Angehdrige
sind auch willkommen!
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Klubs

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 31399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Technik im Alltag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Koérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Musiknachmittag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Heinz B6hm mit
Keyboard und Gesang ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Smovey
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 31399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



