EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gedachnistraining Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
% Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Durchblutung 0131399 293 171
gratis

Platze: unbegrenzt

N Aquarellmalkurs Klub Sillerplatz 7/6
lEl Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit Sillerplatz 7/6
Aquarellfarben zu malen kann sehr entspannend sein. In 01 31399 283121
lockerer Atmosphére lade ich Sie ein, lhrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als gratis
erfahrene Kinstlerin zeige ich lhnen einfache Techniken, Platze: unbegrenzt

die Sie direkt umsetzen konnen. Ich freue mich darauf, Sie
dabei zu begleiten."

|°—‘ Kreatives Handarbeiten Klub Weyringergasse 15-17
E Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Weyringergasse 15-17
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01 31399 274111
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
gratis
Platze: unbegrenzt
Gymnastik fiir die Wirbelsaule Klub Kalvarienberggasse 29
%é Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 15:50

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Wirbelsaulengymnastik fur Senioren Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen fordern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflhlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Sprachkaffee
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Jakkolo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Holzbrettspiel
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Woche
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Siisses! Leicht Wurst,-
Kase, GemUse, Obst undVollkornbrot. In Buffet pro
Person 2€

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Ténze. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



