HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) flir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazzdance
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Eine Tanzstund fur alle-gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Kegeln im Haus Tamariske
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Nur mit telefonischer Anmeldung im Klub
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Sonnenhof-Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
01-31399/292121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphone Schulung
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Falls Sie Fragen zu Ihren Smartphone haben oder Hilfe
bendtigen dann kommen Sie im Klub vorbei. Wir helfen
Ihnen sehr gerne und nehmen sich die Zeit fir Sie.

Kreativrunde
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

Hier kdnnen Sie sich kreativ betétigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche

ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit Licht/Schatten.

Workshop: Sturzpravention (abgesagt)
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Die Aktivitat zielt darauf ab, die Stand- und Gangsicherheit
alterer Menschen zu starken und Stirzen im Alltag
vorzubeugen. Durch einfache, alltagsnahe Ubungen
werden Gleichgewicht, Kraft und Koordination verbessert.
Zusétzlich vermittelt die Einheit Wissen Uber sicheres
Verhalten, den Umgang mit Risikofaktoren sowie
praktische Tipps zur Anpassung der Wohnumgebung. Das
Training férdert Selbstvertrauen, mobilisiert und
unterstitzt eine sichere, selbststdndige Bewegung im
Alltag.

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Buffet Klub Absberggasse 25/7
@] Freitag, 30. Januar 2026 | 14:30 — 15:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem  Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
Brot, Gemuse und Aufstrichen. 01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Augentraining Klub Liebknechtgasse 32
%é Freitag, 30. Januar 2026 | 14:40 — 15:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Liebknechtgasse 32
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und 01/31399 286141

Entspannung der Augen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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