HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen

Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00
Sitzgymnasitik umfasst eine Vielzahl von
Bewegungstbungen, die im Sitzen auf einem stabilien
Stuhl durchgefiihrt werden.

Indoor ballspiele
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 00:00
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Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden verschiedene Themen besprochen, falls auch
Sie Interesse haben und mdchten zur der Gruppe
dazustossen, dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Gesunde Jause
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Miteinander Jausnen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Exkursion: Augarten- Sportliche Vielfalt
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Die Klubs laden zum bunten Sportevent im Wiener
Augarten ein. Gemeinsam sind wir aktiv.

Sportliche Vielfalt im Augarten
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Ping Pong
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Tischtennis

Kaffeekranzchen
Montag, 22. September 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

1200, Wien im Augarten, Eingang Karl-MeiBI-StraBe 1200 Wien,
im Augarten, Eingang Karl-MeiBI-StraBe

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Plétze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Basteln mit Gitti Klub Trauttmansdorffgasse 18
Q-) Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Kreatives Werken Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt
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