EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Maifest mit Reini
g Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Musiknachmittag

Gymnastik
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Ganzkoérper Gymnastik fir Kérper und Geist.

Liege Yoga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Deutschunterricht
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 - 16:00
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Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
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Klubs

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

23]

TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Informationsnachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus
Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild

davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht? Wir freuen

uns darauf, all lhre Fragen bei unserem
Informationsnachmittag zu beantworten.

Deutsch unterricht
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse

verbessern*

Nordic Walking
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Bodendart
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Kreatives Mandala malen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Mandala malen dient zur Entspannund, start
Konzentration und die Feinmotorik.
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Klubs

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiB3I-StraBBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



