HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lachyoga

Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 11:30
Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Spielevormittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 13:00
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Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!
AN Raum fiir Kreativitat
|E| Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 12:30
Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit
~ Hand in Hand- Projekt mit Ergotherapie-studentinnen
C\) Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 13:00

Ein kreatives Projekt mit Studentinnen der Ergotherapie,
es gibt kreative, handwerkliche Einheiten, je nach ihren
Interessen. Machen Sie mit!
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 — 16:00

In gemdtlicher Runde I6sen wir beliebte Réatsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedéachtnis

Tarock
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

LIMA
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:30 — 13:30

Unterstituzung bei der Nutzung von Smartphones
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstrae 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:45 — 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090;
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)
(13:00)

Rtickkehr ca. 18:00 Uhr
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



