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Veranstaltungen

Augentraining
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur
und Entspannung der Augen.

Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
I6st gleichzeitig Verspannungen.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln

spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahmel!

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dresscode Riviera: ltalian, but different

Kreativkiub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache
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Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam tanzen wir zu mitreiBender Musik, lernen
einfache Schritte und genieBen Bewegung, Freude und Sommerstimmung. Offen fir alle — mit oder
ohne Tanzerfahrung.

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit und testen Sie |hr Allgemeinwissen. Wir
winschen Ihnen viel SpaB! Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Bunter Nachmittag stationarer Bereich1
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 - 16:00

Die Bewohner*innen des stationdren Bereiches1, GWSB1, genieBen einen bunten Nachmittag von
15:00 bis 16:00 Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.
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