HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 26. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima (Lebensquaslitit im Alter)
Montag, 26. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Gedéchtnis und Bewegungtraining kombiniert

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 26. Januar 2026 | 11:00 - 13:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 26. Januar 2026 | 11:30 - 12:30

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 26. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 26. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gymnastik
Montag, 26. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gesellschaftsspiele
Montag, 26. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Kreatives Basteln
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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workshop: Tag der Griinen Sifte
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking Runde
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang beim Pensionistenklub Sillerplatz

Spielnachmittag
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschiedene spiele spielen

Nordic Walking. Mind. 5 Personen. Nur bei trockenem
Wetter.
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Sitzturnen mit Senada
Montag, 26. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 26. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Yoga im Sitzen
Montag, 26. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Kegeln
Montag, 26. Januar 2026 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Sitzgymnastik
Montag, 26. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Dehnen und starken der Muskeln, Aufbau von
Korperbewusstsein

Basteln mit Gitti
Montag, 26. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Felbigergasse 81 1140 Wien,
Haus Gustaf Klimt
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 26. Januar 2026 | 14:00 - 16:30

Unterstltzung bei alltdglichen Sorgen, Problemen oder
Anfragen. Die Beratung findet auf Arbisch statt. Einfach
vorbeikommen.

Spielenachmittag
Montag, 26. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspielen.

Bingo
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Stadt-Land-Fluss
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen und Ihre Schnelligkeit ist gefragt

Bingo im Gratzl
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 27. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 27. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Trommelbewegung
Dienstag, 27. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance
Dienstag, 27. Januar 2026 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Pilates auf der Matte
Dienstag, 27. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vorlesen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 27. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

&,
Y.

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Basteln und Malen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 27. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnatik mit Smoveyringe
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter-Gedéachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Sitzgymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Kubanischer Tanz
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Sprachcafé
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Spiele Nachmittag
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Smovey
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung mit Ringen

Miteinander Jausnen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

GenieBe eine nahrstoffreiche, gesunde Jause.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Losung.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance-Auftritt
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Die Line Dance-Gruppe ,,Dance for you“ des
Pensionist*innenklubs MarchfeldstraBe tritt flir Sie auf und
|adt den ein oder anderen auch zum Mitmachen ein.
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



