HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 16. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Meni 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel;
Ausgeldstes Backhendl mit Kirbispanade auf gemischtem
Salat Meni 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli
auf Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Nordic Walking
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Gesundheit fordern, Kraft schépfen mit Yoga

Miteinander Trommeln
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub+ fit und aktiv

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (10:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Men 1: Leberknddel- ODER
Frittatensuppe ODER Kéferbohnensalat mit Kerndl und
Feta; Kimmelbraten mit Reis und Salat Menu 2: Suppe /
Vorspeise; Eiernockerl mit Blattsalat Menu 3: Suppe /
Vorspeise; Backhendlsalat (ausgeldste Maishendlkeule
gebacken) Erdapfelsalat/Blattsalat mit Kerndlmarinade
und Zwiebel Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Lateinamerikanische Tanze
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Musik und Tanz

Line Dance mit Anja
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiklibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur kdrper

Salsa
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Salsa mit Victor

Smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Guten morgen Smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 10:30 — 11:15

Bewegung mit Ringen
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Spazierengehen
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:00 — 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieBen

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:00 — 11:30

Ideal dir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemubungen.

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Spielenachmittag
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (HUpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

smovey
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Gymnastik mit Ringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)
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Klub

Bingo im Gratzl ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

237

e

23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tischtennis fiir alle
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

MitEinander Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam Spiele spielen

Sitzyoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Minigolf- Anmeldung nur im Klub mdglich
Freitag, 16. Mai 2025 | 12:30 — 16:30

Minigolf- béhmischer Prater, Anmeldung unter der Tel.:
01/31399280111. Betrag ist dort selbst zu bezahlen.

Tarockieren
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Minigolf Béhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spazieren im Freien
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Sitztanz
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen im sitzen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Plaudern
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

gem. Beisammensein

Sonderausflug nach Cobenzl / Kahlenberg
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81 KWP Haus Gustav Klimt
(13:00) SOA Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe

29 KWP Haus Penzing (13:20) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: 1

Schale Kaffee oder Tee oder Kakao oder 1 alkoholfreies

Getrénk sowie 1 Stlick Dessert zur Auswahl (Marillen-

oder Schoko-Palatschinken, oder Kuchen der Saison) Alle

Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

Leider Abgesagt!

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Heurigenrestaurant Waldgrill 1190 Wien,

Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Miteinander Kochen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarock Runde
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Erdbergstrae 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele, etc.

Gemeinsames Beisamensein
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Malen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Kreativer Ausdruck

Singende Krauterwanderung
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Gliickstraining (LIMA)
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klu
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1200 Wien,

T.P: Eingang GauB Platz

01 31399 29 0201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

1€/ Los

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fir Sportliche

Kaffeekrédnzchen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemdtlicher Runde mit Ihnen plaudern zu durfen.

Sitz Yoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungstraining

Kubanischer Nachmittag
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsames Tanzen mit Juri und Victor,
Unkostenkostenbeitrag 5 Euro. Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r Tarockieren Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
‘E Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden. Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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