EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

F Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen HausKlub Neubau
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Schottenfeldgasse 25-27
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse +43 1 313 99 1300
Kaffee.
gratis

Platze: unbegrenzt

Bridge Klub EngerthstraBBe 87-89
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
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EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von EngerthstraBe 87-89
14:00 bis 17:00 Uhr. 01313 99 290 101
gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
% Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen Otto_Herschmanngasse 6

Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaf vor!

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; g Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00 Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey mit Inge Klub Rotenhofgasse 80/10
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist 01 31399 280 161
beleben!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Frauensprachcafe
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Ganzkorper Dehniibungen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:15 - 14:45

Strecklibungen, die groBe Muskelgruppen ansprechen, um die
Beweglichkeit zu verbessern, Verspannungen zu lésen und die Haltung zu
férdern.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Livemusik mit Tanzmaéglichkeit
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 - 14:00

Pepi singt fir uns

"Gut vorbereitet durch den Winter"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein interaktiver Workshop zur Anwendung von Hausmitteln bei
unterschiedlichen Beschwerden als Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen Gedachtnistibungen.

Alpakas zu Besuch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Besuch mit Alpakas ermdglicht besondere Begegnungen mit den
sanftmutigen Tieren

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Shuffleboard
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein beliebtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache
Scheiben oder Pucks Uber eine glatte Oberflache schieben

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht glucklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stammtisch Menschen mit Sehbeeitrachtigung
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannter Austausch mit Gleichgesinnten. Angehdrige sind auch
willkommen!

Smovey
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heien Rhytmen Choreographien einstudiert.

Technik im Alltag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fiir Fragen und ein gemditlicher Austausch.

Bingo
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hénde, Riicken
und Bauch.
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HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Leider Abgesagt!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Ménnertraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ménnertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit gezielten Ubungen
werden Kraft, Kondition und Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an

die individuellen Méglichkeiten angepasst und findet in motivierender
Ménner-Runde statt. Jeder ist willkommen!

Lima
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:15 - 16:45

Ged&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Sprachstunde Russisch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:30 - 16:00

Plaudern mit Zamana auf Russisch

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 16:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Wassergymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Friihstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die
Gelegenheit, die Schoénheit der Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kése und
Gemdiise) Anmeldung im Klub erforderlich
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst-Workshop
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Slidamerikanische Tanze

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch
den Einsatz von zwei speziell entwickelten Stécken im diagonalen

Rhythmus unterstatzt wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Philip Kurz
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Pflege und Unterstitzungsmdglichkeiten in Wien. Welche Angebote gilt es.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer,

Koordination und Fitness trainiert - ideal flir mehr Energie und SpalB an
Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Bauchtanz-Tanz des Ostens

Spiel und Spass
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im

Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Mitteinader Gesprache fiihren
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemdtlich zu unterhalten oder
unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

im Sitzen und Stehen

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf,
Bauernschnapsen und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden verschiedene Spiele im Klub gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Mensch drgere dich nicht und vieles mehr.

Mittagessen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

80 Tag um die Klubs: Vietnam
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Wir Verbringen wundervolle Stunden mit vietnamesischer Folklore, Musik,
essen und Info.

Kreatives Malen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige

Kunstwerke.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen.

Sudoku
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Migrantennachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Kunterbuntes kulturelles Programm mit Musik und Tanz.

Stadt Land Fluss
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativit, das Allgemeinwissen und
schnelles Denken auf spielerischer Art & Weise.

Die Klubs App-was ist das?
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Naviggieren

Qigong
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fur

mehr Ruhe und Energie im Alltag.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und

Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches Friihstlick zu! Max.
Teilnehmer*innen beim Kochen: 6 Personen. Wir bitten um Anmeldung im

Klub. Ihr kénnt aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen! Kosten:

5,- Euro

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Eroffnungsfest Bewegungsklub WeimarerstraBe
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns die Eréffnung unseres neuen Bewegungsklubs! Lernen
Sie bei kurzen Schnuppereinheiten verschiedene Trainingsangebote
kennen, genieBen Sie Speisen und Getranke und verbringen Sie einen
aktiven Nachmittag in angenehmer Atmosphare. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch. Alle sind herzlich willkommen!

Orientalischen Tanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen Tanz

W Fijr die
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im

Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub

Wirbelsdulengymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der

Wirbelséule. Fir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Rucken.

Selbsthilfegruppe fiir Polyneuropathie
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gruppentreffen der Osterreichischen Selbsthilfe Polyneuropathie

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Bridge
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von
14:00 bis 17:00 Uhr.

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingsliedern! Einfach vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute

kennen!

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Wohnservice Wien stellt sich vor!
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Die Stadt Wien bietet mit Wohnservice Wien und seinen Bereichen
wohnpartner, MieterHilfe der Stadt Wien und Wohnberatung Wien
kompetente Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das Thema
"Wohnen". Expert*innen informieren Uber Themen wie Hilfe bei sozialen
Anliegen, Wohn- und Mietrecht, Betriebskosten-Abrechnung, Wiener
Wohn-Ticket und vieles mehr...

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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XXL Dart
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'XXL Dart'. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Sitztanz mit Claudia
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Ein bewegter und musikalischer Nachmittag

Kiirbisfest ,,Ein Fest voller Herbstzauber*
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 - 17:00

Liebe Interessent*innen, liebe Angehdrige und liebe Klubmitglieder, um an
der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist
personlich an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 01 31399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at méglich. Der Kostenbeitrag fr
Klubbescher*innen betragt 0 Euro und fir Angehorige/Bekannte 10 Euro.
Das musikalische Programm wird von Wolfgang Beer gestaltet.
Taxitanzer*innen begleiten Sie beim Tanz. Unsere Kiiche verwohnt Sie mit
kulinarischen Késtlichkeiten.

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Bander
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, bei dem Muskelwiederstand durch
das Dehnen eines elastischen Bandes erzeugt wird

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Favoritenstra3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

L
\TR.Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei " Bingo".Rufe "Bingo!"und gewinne
fantastische Preise (Ein Los kostet 1 euro)

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Line Dance Auftritt
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

und Wokrshop mit Frau Krasny

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

2 e v | W@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uiber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Sturzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmd&glichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hadusern: Liste aller Hiuser zum
Leben.

:: Fir die
Stadit Wien
Osterreichische

Gesundheitskasse

Patientenverfiigung und Vertretungsbefugnis in Osterreich
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Vortrag der Community Nurse
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/

<

L
TRV

23]

L
e\

3]

L/
(!

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Leichte Gymnastik mit Lidia

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!" und gewinne
fantastische Preise.

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!" und gewinne
fantastische Preise.

Konzert mit Julia Wiesniewski
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es erwartet Sie ein beschwingter Nachmittag mit Gesang und Klavier.

Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

O’ zapft is! Unser jéhrliches Oktoberfest ladt zum gemeinsamen Feiern,

Tanzen und Singen zu Musik vom Kunstler "UHRsprung" ein. Tanzen Sie zu

Austropop und Schlager in netter Gesellschaft! Eintritt: Klubmitglieder
gratis; externe Besucher*innen 15,- EUR

Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage den Ball Giber das
Netz und erziele Punkte.

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Singen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



