EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte - Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhiitte

Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 — 17:00 Schutzhitte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,

Ottakringer StraBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus

LIEBHARTSTAL Preis: 10,00 €

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug Platze: unbegrenzt
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen  Abfahrt: 1160, Ottakringer StraBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten

Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die

Belohnung: frische Luft, schéne Aussicht, Kostlichkeiten

und eine gemutliche Schutzhtte. Kleiner Aufstieg, groBe

Belohnung!
Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene Klub+ RegenbogenTreff
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 — 12:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung! Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN Workshop: Schmuck fertigstellen Klub+ All in Village3
l@l Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 - 13:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
gehdren das Schleifen, Polieren und das Anbringen von 01/31399 273 121
Schmuckteilen wie Haken, Ketten oder Verschllissen. Am
Ende entstehen einzigartige, selbst gestaltete gratis
Schmuckstiicke. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

(@) Community Nurses Vortrag: Die Demenz Klub WehlistraBBe 164
8 g Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
die Community Nurses halten einen sehr interessanten WehlistraBe 164
Vortrag Uber die Grundlagen der Demenz. Kommen Sie 0131399 272211
vorbei!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Qi Gong/Tai Chi fiir Anfdnger*innen
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und
durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kréaftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Jazz-Swing mit Oleh
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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