HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Klub-Flohmarkt
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 — 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche
Klamotten, Biicher und andere Gebrauchtwaren
angeboten.

Tanzen mit Yuri
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 — 12:00

Anleitung von Kubanischen Tanzen, 10:00-12:00, im Klub

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen

Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fur Anféanger-Beitragkosten 2 Euro
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modellierkurs "Kleine Kunstwerke - Figuren aus aller
Welt!"
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Aktivitat gestalten die Teilnehmer*innen
kleine Figuren aus Modelliermasse - inspiriert von
Kulturen, Menschen und Traditionen aus aller Welt. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob Tiere,
Symbole oder frei erfundene Gestalten - alles ist mdglich.
Am ersten Workshop wird geknetet, geformt und
modelliert. AnschlieBend muissen die Figuren trocknen,
damit sie fest und stabil werden. Kostenbeitrag 3,00 €

Meditation
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:15 - 11:00

Meditation ist eine active Praxis zur Achtsamkeit, bei der
Geist durch gezielte Konzentration - meist auf den Atem,
ein Mantra oder Kérperempfindungen - beruhigt und in
den gegenwartigen Moment gebracht wird. Sie dient der
Stressreduktion, der Steigerung der mentalen Klarheit und
der emotionalen Regulation.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:30 — 11:30

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub RuBbergstraBe 13
% Donnerstag, 16. April 2026 | 10:30 — 11:30
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Turnen mit Rasa auf Matten RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Vortrag Demenz Klub WehlistraBBe 164
A 8 Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 12:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Beratung der Community Nurses WehlistraBe 164

01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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