EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
%é Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 11:00
Brigittapark 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
%:é Montag, 27. Juli 2026 | 10:30 - 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fir Arme und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Hande, Rlcken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

%)

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Nachrichten der Woche in einfacher Sprache Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 27. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug zur Rieglerhiitte
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Kleine Wanderung zur Rieglerhltte. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu starken
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Klubs

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rieglerhitte 1140 Wien,
Karl-Bekehrty-StraBe 180
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Weyringergasse 15-17
%é Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 - 13:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken ~ Weyringergasse 15-17
und die Koordination verbessern! 01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
%é Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 17:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam spielen wir Tischtennis! Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Klub+ All in Penzing
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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