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Veranstaltungen

MitEinander topfern
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige Mini-Figuren

Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in
Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination geférdert. Gleichzeitig wirken die ruhigen Abldufe entspannend und kdnnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kdénnen. Jede*r ist willkommen!

Plauderrunde
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)
Bingo
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub
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Vortrag: Schwache Blase, Inkontinenz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene Themen und um Gesundheit und
Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei !

Sudoku
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

TischfuBball
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schachklub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische Herausforderungen und
eine starke Community!
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