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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Pilates

Mittwoch, 3. September 2025 | 10:30 - 12:00
Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 3. September 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

% Sprachcafe: Vortag und Beratung
8 8 Mittwoch, 3. September 2025 | 10:30 - 11:30
Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen
Qi Gong

Mittwoch, 3. September 2025 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 11:00 - 12:00
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Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kdnnen eine
Kleinigkeit gewinnen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug , Donau Panorama Tour (Schifffahrt)
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 18:00

Abfahrt: 21., Kiirschnergasse 10 (12:00) Preis mit

Mobilpass (nur mdglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €

18 Jause bitte schon vorab auswéhlen: Variante 1: Apfel
oder Topfenstrudel mit HeiBgetrénkt (Kaffee oder Tee)
ODER Variante 2: Sachertorte/Sacherschnitte mit

HeiBgetrénk (Kaffee oder Tee) Alle Angaben vorbehaltlich

Anderungen und Druckfehler

Tarock
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen

oder eine Gruppe griinden dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Geburtstagsfeier im Kilub
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 17:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung mdglich!

Line Dance
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 16:30

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen

Tarock im Klub
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klubs

Haus Leopoldau

DDSG 1020 Wien,
Anlegestelle Reichsbriicke

Preis: 25,00 €

Um Vorbesprechung mit dem Haus Leopoldau wird gebeten. Tel: 01 31399 1080

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Handarbeit(Hékeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Mittwoch, 3. September 2025 | 12:00 — 13:00

wir machen Yoga am Sessel und ab und zu im Stehen

Darts
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Lima
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse
01/313992 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

12-14) 1160 Wien,
12-14)

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 13:30

Bewegungen im stehen und sitzen.

Smovey
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 13:30

Training mit Ringe

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Mal Workshop
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 13:30

Div. Gemeinschaftsspiele

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 12:30 — 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub und
vieles mehr.

Spielenachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Wrfelpoker und vieles mehr.

Line Dance
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Kiub

Cross Boccia
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 14:00

Softe Boule Wurfspiel mit reisgefiiliten Ballen. Das Spiel
macht SpaB und férdert die "Auge-Hand-Kordination".

Herbstfest - Anmeldung im Klub !
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 16:00

Wir feiern die bunte Jahreszeit

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SliBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 13:30
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spielenachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 15:00

Diverse Gesellschaftsspiele vorhanden

Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 15:00

Malkurs flr Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Jakkolo
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 14:00

Spiel mit Bewegung
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 31399 293 181

gratis

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Bauernschnapsen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 13:45

einfache Tanzschritte fir Anfanger.

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte

Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Vorsorge der Gesundheit zuliebe
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 15:00

Informationsveranstaltung von Community Nursing

Tischtennis spielen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis

W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



202

Hauser

zum Leben

Eroéffnungsfeier

Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 17:30

Miteinander Feier

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken

und die Koordination verbessern!

Gymnastik im Sitzen

Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen

Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen

Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Yoga im Sitzen bringt Ruhe und Entspannung

Leserunde

Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Lesekreis
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18

01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Mathias Klub Biberhaufenweg 78
%:é Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Plauderrunde Klub Blériotgasse 21/13
w Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Seniorenparlament Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Seniorinnen. 01 31399 293221
gratis
EE Fijrdie
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