HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Qi Gong / Thai Chi Workshop
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Aufklarung Uber gesundheitliche Vorteile von Qi Gong und
Thai Chi

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:00 — 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy Iadt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schéonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Gym
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

In gemiitlicher Runde 16sen wir beliebte Ratsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedachtnis

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gymnastik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Yoga im sitzen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kreatives Malen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Stadt Land FluB
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Spiel Fir das Gedachnis

Sitzgymnastik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel

Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Darts
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:30 — 15:00

Spiel

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:30 — 15:00

Mit.einander Bingo Spielen

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS Senior*innenquiz
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Das VHS Seniorlnnenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-Hausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist nattrlich
kostenlos, Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-
Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112.
Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei
Uberzahligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt.
Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine
Kooperation der Pensionisti*nnenklubs fiir die Stadt Wien
mit der VHS Wien.

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Singen mit Friedl
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Singen mit Friedl mit Gitarrenbegleitung

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort Klub Rabengasse; 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
PK-Hotline: 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung an der PK Hotline wird gebeten.

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht lhr

Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Clemens Schaller
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Der charmante Pianist singt nicht nur altbekannte Lieder
sondern erzahlt auch lustige Anekdoten dazu

Musiknachmittag
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Ein musikalischer Nachmittag mit Christian Nowotny

Unterhaltungsmusik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

JOJO Johann Sollner spielt Schlager und Evergreens zum
Mitsingen. Viel Vergnlgen!

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Doina Fischer - Ensemble Wiener Flair
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Herbstliche Mischung aus Wiener Musik, Operette und
Unterhaltungsmusik
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Gewinnspiel

Offenes Atelier
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Sitztanz
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Sitztanz mit Claudia lvacic

Musik im Haus.Klub
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie ein zu einen musikalischen Nachmittag mit
Lubica Gracova. Bekannte Melodien aus Oper und
Volksmund. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Reini Musik Schlager und Evergreens

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

Musik
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einem schwungvollen, klassischen
Musiknachmittag mit der Kiinstlerin Nini Funke ein!

VHS-Quiz
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Zusammen machen wir ein VHS-Quiz!
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Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberléande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur

Bingo
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



