HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

B

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fiir ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum
'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

N Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 - 12:30

Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Pilates
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Broschen-Herstellung
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 11:00 - 12:30

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen mit
selbsttrockender Modelliermasse her!l Am 2. Tag werden
die Broschen bemalt und fertiggestellt.

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Tarocknachmittag
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Schritt fir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,
ordnen, What's up usw. fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Geréte. Bitte im Klub buchen.

Gemeinsames Beisamensein
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01 313 99 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Handarbeit(Hékeln,Ndhen,Stricken)
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 14:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fliihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Rummikub Gruppe
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Yoga im sitzen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam Entspanung

Spielenachnittag
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Qi Gong
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoéren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Englisch Konversation
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebuhr pro P.€ 2,00)

Bridge
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Kreatives Handarbeiten
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Mit.Einander spielen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

gemeinsam Karten und Gesellschaftsspiele
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraB3e 169
Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ioo 1 Kartenspiele
< Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Tarock,Bauernschnapsen Jolly

Qi Gong
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis

gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Line Dance
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Ivo' Billard
< Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag méglich.

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 17:00
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Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wurfelpoker, Jolly und vieles mehr.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Caffe Aktiv
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

miteinander sprechen

Tanzen fur Anfanger*innen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Kulturspatziergang in die Historie von Wien, mit
Anbekdoten serviert. Wir starten mit Rudolfsheim-
Finfhaus! Fr.Mag.Erika Trdy bietet ehrenamtlich zwei

kostenfreie und unterhaltsame Spaziergénge an. Termin 1:

Rudolfsheim-Finfhaus. Treffpunkt: 13:00 im Klub
+Regenbogentreff. Gute Laune und Wasserflasche
mitbringen . Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Stra3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fiir positive Stimmung

Sitzgygnastik
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einem Trainer .

Salsa
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,

Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6éckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 14:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Jazzdance
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Koérper und Geist beleben!

Wiirfelpoker
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam Spielen

Klub-Exkursion: Riesenrad
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Klub-Exkursion zum Wiener
Riesenrad.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Wiener Riesenrad 1020 Wien,
Gaudeegasse 1
0676 83 250 1035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi Gong
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Gymnastik
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Smovey
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Vatertagsfeier mit Robert Schumy
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:30 - 18:00

Rockige Vatertagsfeier im Rahmen des Klubs Um
Anmeldung bis 30.05.2025 im Haus Wieden unter 01 313
99 1220, wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Wir ersuchen um telefonisch Anmeldung unter 01 313 99 1220

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts Klub+ Gehérlosenwelt
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Waldgasse 13 1100 Wien,
Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'. Waldgasse 13
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller 01 31399 280201
Spannung und Adrenalin!

gratis

Platze: unbegrenzt

Eisparty Klub Linzer StraBe 22-24
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 14:30 - 16:30

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Feiern Linzer StraBBe 22-24

01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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