HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

J

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

WE Fir die

WiG @ W stadtWien

Gsterreichische
sty Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Kreatives Schreiben
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Jede*r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen trainieren wir unsere
Fantasie.

Lima
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 14:00

Gedachtnistraining

Musik im HausKlub
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie zu einem wundervollen Nachmittag mit David Spora ein, der
fur uns die bekanntesten Melodien von Udo Jirgens am Klavier spielt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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OSTERN GEMEINSAM FEIERN!
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 16:00

Orthodoxe und Katholiken sind herzlich eingeladen zu einem festlichen
Miteinander voller Freude und Gemeinschaft. Freuen Sie sich auf einen
bezaubernden musikalischen Nachmittag mit Mag. Doina Fischer - dazu
kostliches Essen fiir Leib und Seele! Einlass: 14:30 Uhr, Klnstlerauftritt: 15 -
16 Uhr, Verpflegung: Striezel, Geselchtes, Kren, Radieschen, Ei R/W Wein,

O/A Saft, Bier, Mineral, Kostenbeitrag: Besucher € 15,--, externe

Klubmitglieder € 10,-- Bitte um persénliche Anmeldung am Markt.Platz

Konzert
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Andi Lecher - Die Kreuzbergrebellen

UHRsprung - Austropop und Schlager
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

im GastHaus, die Veranstaltung ist fiir externe Personen kostenpflichtig:
Eintritt 20€ sind am Veranstaltungstag am MarktPlatz zu bezahlen

Bingo im Klub
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im GastHaus.

MitEinander Tanzen
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiften!

Bewegte Kopfniisse
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

Preis siehe Beschreibung
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Beliebte Schlager und Wiener Lieder
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

prasentiert von Gerhard Weninger

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken und die
Koordination verbessern!

Ensemble Tenorissimo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf eine musikalische Weltreise mit 3 Tendren

Unsere Gratzlpolizistin kommt !
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiede Themen. Falls Sie fragen haben, kommen Sie
einfach vorbei !!

Offenes Atelier
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - dafiir kénnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen". Entfalte deine
kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien Lauf!

Damen Stammtisch
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Unser Damen Stammtisch am Marktplatz. Gesellige Damenrunde mit
unserer Bewohner*innen und unserer Klubbetreuerin.

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht Ihr Gedachtnis trainieren.
Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!

Plauderstunde
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von
unseren Klubbetreuer*innen mit einer kostlichen Jause verwéhnen!

Jakkolo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 14:00

Spiel

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

L]
VY.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzgymnastik - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Dart
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:30 - 16:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Line-Dance fiir Anfanger*innen mit Anja
Mittwoch, 8. April 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 8. April 2026 | 16:00 — 17:00

Im Sitzen, fur alle offen.

Filmabend mit Diskussion(mit Anmeldung)
Mittwoch, 8. April 2026 | 19:00 - 21:00

Wir schauen gemeinsam einen Film und tauschen danach die Meinungen
aus.

Friihstiick klein oder groB
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihsttick klein oder groB

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Malen mit Hermi
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hé&keln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Dartspiel
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 - 10:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von

2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 — 10:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Kunstkurs
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten

Kunstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene

Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu
Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im
Klub.

Bingo im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz- Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in

Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!
- Bei Schlechtwetter findet die Aktivitdt im Klub statt.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance mit Dagmar

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser Aktivitat gestalten die Teilnehmenden ihren eigenen Schmuck aus

Fimo. Dabei werden grundlegende Techniken des Modellierens und
Gestaltens erlernt.

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 16:00

Tarock spielen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
ausgebucht

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:30

Lebensgefuhl pur mit karibischen Rhythmen

Englisch fiir Anfénger
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fur Anfénger -Beitrag 2 Euro

Gemeinsames friihstiicken
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:00

An diesen Tag bieten wir ein leckeres Friihstiick im Klub an. GroBes

Frihstiick um 4,00€ ( 2Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken Kase).
Eine Anmeldung 1 Woche vor dem Termin ist erforderlich.

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

smovey im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte,Brustkorb und
Schultern

W Fijr die
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilnentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 11:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I16sen, damit du wieder

entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Sitztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 - 12:00

Das Schlagen mit den FiBen (zapateado), Arm- und Handbewegungen und
das Klatschen. Das Zusammenfihren aller Techniken zu einer Choreografie

gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertraining
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln mit Gitti ,

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 - 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertraining

Modenschauprobe
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:30 - 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die
Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Sesselgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:30 — 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlspaziergang
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Wir erkunden die Umgebung .

HEN Fiir die
WV stadt Wien
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Klubs

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Tarock Runde
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Mittagstisch
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 — 13:00

Miteinander sprechen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hé&keln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Schach
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Konige

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Trommeln
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 — 13:00

Trommeln mit Djumbe

Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und

entspannen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Sprachcafe
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln mit Gitti ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag zur Kriminalpravention
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Vortrag von dem Landeskriminalamt

Smovey
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 15:00

Ganzkorpertraining

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartnerinnen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Smovey
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und 16st gleichzeitig Verspannungen.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Ljerka
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und Beweglich im Alltag.

Jazztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Spielnachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken,
Hakeln, und mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

W Fijr die
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Softbowling
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:15

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch
den Einsatz von zwei speziell entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus
unterstitzt wird.

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstbungen wird die Wirbelsaule
besonders berlcksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik fUr alle mit Rassa

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und Kérper sowie Geist zu
beruhigen.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Vortrag Darmgesundheit im Fokus
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 15:00

Mixed-Café fur alle*, Darmgesundheit, Tipps und Tricks mit den Community
Nurses, FSW

Tarock
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Karten spielen

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die
Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

LIMA
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitéat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining,
Bewegungseinheiten und Rickblicke an damalige Zeiten
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



