HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tanzgymnastik
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

)

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fur alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Klubinterne Besprechungsrunde
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Nur fiir eingeschriebene Klubmitglieder

Wiirfelpoker
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 16:30
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gemeinsam spielen

Gesellschaftspielen
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00
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Div.Gemeinschaftsspiele

Osterfest
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Osterjause

aN Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von Masken bis
Figuren in allen méglichen Formen ist alles dabei. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Jahre um die Welt
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 13:00 - 16:30

Thema Land Frankreich

Hula-Hoop
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

A1 Stamm Tisch
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Fit mit Smartphone! Nur mit telefonischer Anmeldung im Klub

Tarock
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Spiel und spaB

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Klub. Kosten € 4,50

Spielenachmittag
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:30 - 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Sprachcafé
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede™r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Salsa Tanzen
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Lebensfreude pur!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:30 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 13:30 - 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander

Haus des Meeres - Fithrung und Panorama Jause
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:45 — 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS CMBH
Zoo

Mit einem verglnstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fuihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergiinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie
eine stBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tber den
Déchern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des

Haus des Meeres - Aqua Terra

Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause

kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die vergiinstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Bridge
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Salzgrotte im 03. Bezirk!
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tauschboutique-Party "Trés chic"
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller Rahmen fiir

nachhaltige Mode. In angenehmer Atmosphaére, begleitet von Musik und
einem Sektempfang, wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Miteinander Singen (abgesagt)
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wéhrend wir singen

Sprachcafe Deutsch
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 — 16:00

Konversation auf Deutsch

Stadtland
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Stadtland

Qigong
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den
HausKlub ein.

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkérper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Vortrag der Hilfsgemeinschaft /Blinden
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Wissenswertes zu aktuellen Aktuellen Hilfsmitteln

Diamond Painting
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

funkenlde Steinchen auf eine selbstklebende Leinwand setzen

Spiele Nachmittag
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Zusammen spielen wir Gesellschaftsspiele

Workshop ,Stolperfalle Mensch?*
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

W Firdie

WiG @ WV StadtWien

&sterreichische
o e e Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.
Lima
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Riickenfit
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Ruckenfit im Stehen und am Boden
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gar‘[ennn )
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstéadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstédter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19

01/ 313 99 285131

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Lima
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und
Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe aufregende Herausforderungen und
unvergessliche Momente bei LIMA. Sei bereit fiir das Abenteuer deines
Lebens!

Tischtennis
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder getibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede'r ist willkommen.

Tanzen mit Gerhard
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen Sie mit unserem lieben Gerhard und lernen Sie verschiedene Tanze.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das
Gerét mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild
andern oder E-Mail Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegentiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraB8e 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner Strae 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Jausnen
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe den Tag in guter
Gesellschaft!"

"Fit durch den Friihling mit der richtigen Erndhrung"
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ein interaktiver Workshop mit Rezepten und Tipps zur bewussten Erndhrung
mit den Community Nurses (FSW)

Jazzdance
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
erarbeitet

Tanzgymnastik
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames Bewegungsprogramm, das Kérper
und Geist férdert, indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu stérken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu verbessern sowie
das Herz-Kreislauf-System zu trainieren! Einfach vorbeikommen.

Bingo
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schone Preise
zugewinnen.

Gedéachtnistraining
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt mit verschiedenen Ubungen.

Sudoku
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 1 313 99 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS Senior*innenquiz 2026
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in verschiedenen KWP-Hausern
zum Leben und Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz werden pramiert. Bei
weniger als 8 Teams wird die Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist
natiirlich. Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-Hotline
entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem
Termin. Bei iberzéhligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass
ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs firr die Stadt Wien mit der VHS Wien.

VHS Quiz
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in verschiedenen KWP-Hausern
zum Leben und Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz werden pramiert. Bei
weniger als 8 Teams wird die Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist
natiirlich. Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-Hotline
entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem
Termin. Bei iberzéhligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass
ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS Wien.

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und
gute Laune.

Tanzen fiir Anfanger
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie verschiedene Tanze mit Igor und Janka.

Technik im Alltag
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher Austausch.

Lesung
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Herr Kornelius Taxenbach veranstaltet bei uns eine Lesung zum
spannenden Krimi "Der Tote Panther". Kommen Sie vorbei!

Bingo
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fir den Klub.

Brett- & Kartenspiele
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Gedachtnistraining
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Musiknachmittag
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von einem japanischen Jugend-
Streich-Orchester ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive Gymnastik mit Smovey
Ringe, die deine Bewegung aufpeppen.

Yoga
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Yoga mit Christina Dubisar

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem Geftihl
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,

Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Altersbedingte Verdnderung am Auge

Ostermarkt
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Ostermarkt im GastHaus

Gedéachtnistraining
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir machen gemeinsam Gedéchtnistraining.

Bingo
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schone Preise
zu gewinnen. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Vortrag
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Die Community Nurses und halten einen Vortrag dariiber wie ein gesunder

Darm die Gesundheit beeinflusst

Englisch fiir Fortgeschritte
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:00 - 16:45

Englisch fur Fortgeschrittene -Beitragskosten 2 Euro

Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

; . . W Fijr die
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HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 131399 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihlingserwachen
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:30 - 17:30

Konzert mit Heidi von Orth und Fr Zeuke - Bezirksklub Mitglieder gratis.

Gymnastik
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Yoga
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Entspannung mit Sitz Yoga

Friihlingserwachen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:30 — 17:30

Konzert mit Heidi von Orth und Fr Zeuke - Bezirksklub Mitglieder gratis.

Gymnastik
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Sprachcafée
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede™r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren.

Mahizeit
Dienstag, 24. Marz 2026 | 16:00 — 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird gebeten.
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HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 10,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 10,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

0131399 29 01 51

Preis: 5,00 €

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergymnastik
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser

Orpheum - Sonderpreis fiir Klubmitglieder
Dienstag, 24. Mérz 2026 | 19:30 - 21:30

ORPHEUM

Wien

von Einer!

® 24.03.2026 Gerald Fleischhacker — ,ALTER NICER MANN, Kartenpreis

€28,50
Néhere Infos zu den Programmen finden Sie auf der Orpheum

Homepage! Dieses Angebot ist gliltig bis das Kontingent erschopft ist. Diese
Veranstaltungen finden ohne Beteiligung von KWP-Mitarbeiterinnen statt.
Das Ganze funktioniert folgendermalBen: Reservierung der Karten direkt im

Orpheum entweder...

 online Uber die Homepage www.orpheum.at
¢ per E-Mail an office@orpheum.at oder

e telefonisch unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort bekannt: KWP.
Bei der Kartenabholung zeigen Sie Ihre Klubkarte her. OFFNUNGSZEITEN:

Kartenabholung / Reservierung Dienstag 12:00 — 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Nordic Walking
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 08:45 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken

Friihstiick klein oder groB
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstuck klein 1,50 groB 3,00

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )
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Zwei Karten zum Preis

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung direkt im Orpheum

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!

Thai Chi
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:00 — 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Kunstkurs
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Line Dance Anfanger
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance flir Anfanger

Zuckerfest - Mit Anmeldung im Klub
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 09:30 - 12:30

Wir feiern das Ende des Ramadan gemeinsam

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere

Leistungsféhigkeit im Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 25. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln

bis hin zu Decken, Kleidung und Schmuck.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



0%

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter? Tanztrainer Freddy

ladt ein zum Latin Dance im Klub Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei
und tanzen Sie mit!

BrunchZeit
Mittwoch, 25. Mé&rz 2026 | 10:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstlick mit Weckerl und Brot, Kase
und Aufstriche, Misli und vieles mehr! Preis: 5,00 Euro

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente: Kummerkasten
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das psychische Wohlbefinden
zu stérken

Starke Knochen, genussvolle Erndhrung Workshop
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 10:00 - 12:30

Ein Vortrag (ber die Erndhrung und die Knochen. Es wird um eine
Anmeldung im Klub gebeten.

Smovey
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

0131399 285111

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



