HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Smovey
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Schlaganfall & Herzinfarkt - Richtig erkennen, richtig handeln.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbst mitbringen.

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 - 12:30

Konversation auf Englisch

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 - 12:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Téanzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen mochten.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert -
ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkodrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band.

(AUSGEBUCHT) Englisch-Workshop fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Wérter und niitzliche Satze flir den Alltag. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck
statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Momentan sind
keine weiteren Anmeldungen méglich.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Ténzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen mochten.

Smovey Workout
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 11:40

Good Vibrations fur den ganzen Kérper

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Jeder ist willkommen beim Yoga, der Bewegung, Atmung und Achtsamkeit verbindet.

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu lésen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Halloween im Orpheum Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:30 - 13:30

ROCKEN und TANZEN und GRUSELN
... Sie sich bei wilden Kléangen und einer wilden Monstershow mit ,,Die Werder Klub Band“ und ,Das

WienKlubTheater“. Diesmal nicht um MitterNACHT, sondern schon zu MitTAG. Wir freuen uns, wenn
Sie Teil der Show werden und im HalloweenSTIL kommen! (Freiwillig) Einlass in den Veranstaltungsaal

ab 11:00 Uhr. Online-Buchung erforderlich. Wir bitten um Verstandnis, dass im Stornofall keine

Riickzahlung erfolgt. Wenn Sie keine Méglichkeit haben die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte
oder Debit Bankomartkarte), wenden Sie sich bitte an die Klubbetreuung im Bezirksklub. Konsumation

der Speisen und Getranke It. Aushang im Orpheum auf Selbstzahlerbasis. Das Restaurant ist ab
11:30h gedffnet.

Yazztanz
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie piinktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr méglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Spiel und Spass
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Sprachcafé
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Kleiderborse
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater Orpheum 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94B
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Einlass ab 11:00 Uhr

Kilub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

im Sitzen und Stehen

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Line Dance fiir Anfénger*innen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen
dabei im Mittelpunkt.

Tarock im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Dart
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit fiir den Alltag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 - 12:50

Ganzkdrpertraining mit Hanteln, Bandern und Matte, damit der Alltag sicherer wird.

Mal Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fUr schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Dehn & Mobilitatsiibungen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Dehn- & Mobilitatsiibungen férdern Beweglichkeit und Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden
Muskeln gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind schonend, individuell anpassbar und fiir

alle geeignet. Jede’r ist willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte
Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen férdern
die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong
ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fiir dltere Menschen geeignet.

Jede'r ist willkommen!

Halloweenfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Wir feiern gemeinsam Halloweenfest mit Musik, SpaB und guter Stimmung. Kommt gerne verkleidet

und verbringt mit uns einen schénen Nachmittag.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden verschiedene Spiele im Klub gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch
argere dich nicht und vieles mehr.
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Halloweenparty
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Bandfl6ten Konzert
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam genieBen wir in Klub ein Bandfléten Konzert.

Halloweenfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf einen gemutlichen Halloween-Nachmittag mit Live-Musik, kleinen Snacks und
guter Stimmung!

Die Klubs App-was ist das?
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Naviggieren

; . . W Fijr die
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qigong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fiir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

Yoga
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in Balance.

Tanznachmittag mit Stefan Hoesl
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Jolly-Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

A1 - Sicherer Umgang mit dem Smartphone
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Entdecken Sie hilfreiche Funktionen und praktische Tipps firr den Alltag, Anmeldung Uber die A1
Serviceline (0800 80 88 10).

Chor - gemeinsam singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 14:15

Singen macht Freude und verbindet. Alle sind herzlich willkommen, ob mit oder ohne Erfahrung!

W Fijr die
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,

Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,

Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte
Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen férdern
die Beweglichkeit, stérken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong
ist leicht erlernbar, schonend fir den Kdrper und daher besonders gut fiir dltere Menschen geeignet.
Jede’r ist willkommen!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll! Die

Werkstatt ist eine Aktivitat flir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative
Ideen fiir die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Englisch Konversation
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

English for fun

Kreatives Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Mobilisierung, Dehnung und Kréftigung fiir den ganzen Kérper.

W Fijr die
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
0131399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,

Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Téanzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen méchten.

Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Bridge
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause
ab 13:00 Uhr.

Tanznachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 - 16:30

Gemeinsam im Klub tanzen mit Musik aus der Box.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner Strae 107

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Matthias
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzgymnastik fiir alle, die mehr Bewegung wollen - ohne vom Stuhl aufzustehen.

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Erzéhlcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Heimat und Zuhause; Das Erzéhicafe ist ein Ort der Begegnung wo wir uns in entspannter
Atmosphére zu einem festgelegten Thema unterhalten.

Sudoku
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Oktoberfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Mit Musik und Tanz mit Reinhard Kaiser und Taxitanzer Ginter

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein -
in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer '‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben! Bringen Sie gerne lhren Rollator mit!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,

Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,

Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte
Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen férdern
die Beweglichkeit, stérken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong
ist leicht erlernbar, schonend fiurr den Kérper und daher besonders gut fiir dltere Menschen geeignet.
Jede'r ist willkommen!

Crossboccia im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah wie méglich an die Zielkugel werfen.

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Arabische Café
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Arabisch fur alle Niveu

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,

Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,

Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnastik

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte
Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen férdern
die Beweglichkeit, stérken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong
ist leicht erlernbar, schonend fiurr den Kérper und daher besonders gut fiir dltere Menschen geeignet.
Jede'r ist willkommen!

Miteinander Singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu |6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

LIMA
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: "Ungarn"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam hoéren wir uns einen Vortrag tber "Ungarn" im Klub an.

Community Nursing FSW - Workshop ,,Depression vorbeugen*
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop zum Thema ,,Depression vorbeugen —
Psychische Gesundheitsférderung und Pravention” an. Im Workshop erhalten Sie hilfreiche
Informationen und Anregungen, wie Sie Ihre psychische Gesundheit stéarken und Depressionen
vorbeugen kénnen. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein!

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Vortrag zum Thema Trauer
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Vortrag von Frau Inken Méller zum Thema Trauer und Trauerarbeit

Melodien der bunten Blattern
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung

teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter der
Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Miteinander singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singenkreis mit Lidia

Musiknachmittag mit Jorg Heible
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Konzert im Gasthaus

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg
Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

+43 131399 1230
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3

+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Irischer Folk & Rock
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich einen stimmungsvollen Nachmittag mit irischer Pub-Stimmung von Kathrina Hughes
keinesfalls entgehen . Viel Spaf!

Tischtennis
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage den Ball liber das Netz und erziele Punkte.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen

MitEinander malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Freies Malen: Acryl, Aquarell,

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationstibungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer '‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegentliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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5 Meditationstanz/ 8 Ubungen Klub Weimarer StraBe 8-10
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Meditationstanz & 8 Ubungen verbinden sanfte Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit. Weimarer StraBe 8-10
FlieBende Bewegungsablaufe und die traditionellen 8 Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht 01/313 99 288 131
und innere Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar und flir alle geeignet. Jede’r ist
willkommen! gratis
Platze: unbegrenzt

g Musik im HausKlub HausKlub Mariahilf
g Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit Manfred Chromy ein! Wir freuen uns auf Ihr Loquaiplatz 5
Kommen! +43 131399 1210
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag HausKlub Alszeile
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

&

Alszeile 1170 Wien,

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und Alszeile 73
machen Sie mit! +43 1313 99 1150
gratis

Platze: unbegrenzt

Ungarisch fiir Anfanger Klub Liebknechtgasse 32
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 15:40

%)

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir lernen einfache Woérter, Satze und Satzverbindungen, die man im Alltag verwenden kann. Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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