EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

f)} Leserunde Klub Kalvarienberggasse 29
ﬁ% Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektire eines Kalvarienberggasse 29
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber 01 31399287111
einen festgelegten Zeitraum intensiv tUber denselben Text
austauscht. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinander Tanzen Klub Rabengasse 2-10
% Montag, 13. April 2026 | 10:00 - 12:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Rabengasse 2-10
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und 01 31399 273131

lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N\ Crochet "Hakeln" Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
IEI Montag, 13. April 2026 | 10:00 - 12:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und 01 31399 293 121
Schmuck.
gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Nordic Walking Klub Muhrhoferweg 17/4
% Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 12:00

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch Muhrhoferweg 17/4
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der 01 31399281141
Strassenbahnstation

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Seelen-Klang
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Salsa
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor flr Fortgeschrittene

Wiirfeln
Montag, 13. April 2026 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden fordert. Gemeinsam wird in
gemdutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Kochrunde fiir Gesundheit & Gemeinschaft
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 13:00

Beim gemeinsamen Kochen steht nicht nur das
Zubereiten gesunder Mahlzeiten im Mittelpunkt, sondern
auch das Miteinander. In gemutlicher Runde wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und anschlieBend
gegessen. Der Austausch von Rezepten, Erinnerungen
und Erfahrungen macht die Aktivitat besonders wertvoll.
Eine ausgewogene Erndhrung tragt wesentlich zum
Wohlbefinden im Alter bei - gemeinsam zu kochen férdert
zudem soziale Kontakte und Freude im Alltag.
Kostenbeitrag 4,50 €.

Stuhl-Yoga
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga flr &ltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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