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Veranstaltungen

Trommelbewegung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Miteinander Tanzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung-Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Bowlingtraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingféhigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schlieBen und sich fit zu halten!

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
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LIMA
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéachtnistraining

Pilates
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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