HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

[
LD
R

[
LD
V.

Sitzgymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im Sitzen ausgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

BrunchZeit
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstiick mit Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, Misli und
vieles mehr! Preis: 3,50 €

Seelen-Klang
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden, Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 - 16:00

Spiele und Spass

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat, Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen
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Klubs

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



q)
N
V.

[
LD
TR

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

LIMA
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Lebensqualitét im Alter - Gedéchtistraining

Tarock
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspielen

Tischtennis
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Yoga
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen Spiel und SpafB

Kreatives Basteln
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Herbstfest
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag, fiir die Verpféegung ist gesorgt. Es wird um eine telefonische Anmeldung

im Klub gebeten.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne

neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,

Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Kreatives Basteln
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schopfen - von Masken bis Figuren in allen méglichen
Formen ist alles dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Gym
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Tanznachmittag Live-Musik mit Christian Neumann
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fur ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Modewerkstatt
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:30 — 16:00

Modeschopfen/Upcycling Mode fir das Projekt "Fashion Reloaded".

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Miteinander Kegeln
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Schnapsturnier
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 18:00

Treten Sie gegen die besten Karten-Asse im Zweierschnapsen an und kdmpfen Sie sich mit klugem
Spiel zur Schnapskrone! Die Schnapskonigin oder der Schnapskonig erwartet ein fantastischer
Sachpreis!Ein Los kostet 2@Euro. Maximal 5 Lose pro Person. Anmeldungen im Haus Gustav Klimt
unter 01/313 99 1200-sichern Sie sich lhren Platz.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Herbstkonzert HausKlub Penzing
g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Penzing 1140 Wien,
Musikalischer Nachmittag DreyhausenstraBe 29

+43 131399 1100
Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
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Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB! Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
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Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*lnnen haben die Chance schéne Preise zu gewinnen. Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

r_‘ Bingo Klub RuBbergstraBe 13
ﬁ Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Gemeinsames Spielen von Bingo Unkostenbeitrag 0,50 RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Jazzdance Kiub+ All in Essling
%é Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Telephonweg 1 1220 Wien,
Jazzdance mit Bianca Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
ﬁg Halloween-Schiff 2025 Klub+ Besondere Veranstaltungen
g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 18:30

Schiffanlegestelle Wien Reichsbriicke 1020 Wien,
Handelskai 265

Leider Abgesagt!

Lieder abgesagt wegen zu wenig Anmeldungen. Alle Onlinebuchungen werden automatisch zurtick
erstattet. Sie brauchen dazu nichts weiter unternehmen. Danke fir lhr Verstandnis! Diesen Herbst
sticht erstmals das Halloween-Schiff der Klubs in "See" und verspricht Musik, Tanz und Unterhaltung
fur Senior*innen. Aufgrund der groBen Nachfrage unserer Themen-Schifffahrten erweitern die
Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien ihr Tanzangebot an Board der MS Admiral Tegetthoff und
laden am 28. August 2025 zur groBen Ubersee-Sause ein. Passend zum Thema "Halloween" bietet
das Programm wieder feurige Rhythmen und Grusel-Flair an Board. Einstieg ist ab 15:00 Uhr bei der
Schiffsanlegestelle Wien Reichsbrticke. Von dort aus startet die MS Admiral Tegetthoff Richtung
Greifenstein. Im Eintrittspreis von 39 Euro inbegriffen ist eine Jause mit Kaffee und Mehlspeise und
eine Flasche Mineralwasser (0,5L). Weitere Speisen und Getranke konnen laut Gastrokarte vor Ort
bestellt werden und sind selbst zu bezahlen. Die MS Admiral Tegetthoff ist barrierefrei und somit auch
fur mobilitatseingeschrankte Personen geeignet: Das Schiff verfligt Gber rollstuhlgerechte
Sanitéranlagen und einen Rolli-Lift zum Oberdeck.
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Gedachtnistraining
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Reisevortrag
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Dieter Miller prasentiert einen Film lber Brasilien (Teil 2)

Gedachtnistraining
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hénde, Riicken und Bauch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Workshop (Betrug + Internet)
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|.,—\ Leitergolf Klub Liebknechtgasse 32
ﬁ Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Geschicklichkeitsspiel Liebknechtgasse 32
01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafe Kiub+ All in Penzing
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

%)

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren. 0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Volksmusik und Evergreens HausKlub Augarten
g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Augarten 1020 Wien,
Herbert Bauer, der "Almrocker”, unterhalt uns mit einem gemischten Programm aus Volksmusik und RauscherstraBBe 16
Evergreens. +43 1 313 99 1090
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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