HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬂ Miteinander Nachrichten héren

(Igh Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemitliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der

Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Bewegung im Klub: Smovey-Ringe
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Einfache Bewegungsubungen zu Musik und Bewegung

mit den Smovey-Ringen. Fir Anfénger*innen geeignet,
auch auf dem Stuhl mdéglich!

Line Dance
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Fur Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:30 — 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Deutsch als Fremdsprache
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 16. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Yoga
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln stéarker und gesiinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Radfahren
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sonderausflug nach Cobenzl / Kahlenberg
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 15., Oelweingasse 9 (KWP Haus Rudolfsheim)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gultigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee oder Kakao oder 1 alkoholfreies Getrénk sowie 1
Stlick Dessert zur Auswahl (Marillen- oder Schoko-
Palatschinken, oder Kuchen der Saison) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Rudolfsheim

Heurigenrestaurant Waldgrill 1190 Wien,

Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung

Kreatives Basteln
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 17:00
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Um anmelung im klub wird gebeten

Kegeln im Haus Prater
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kartenspiele
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

&3]

Bauernschnapsen

N Kreatives Basteln
IA\I Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0676 83 250 1910

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Gesellschaftsspiele
& Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kdnigrufen etc.

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

&1

Kartenspiele, etc.

kurze Sitzgymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Billard
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

@d]

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moglich.

i Fotografischer Spaziergang
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam werden kreative Themen erarbeitet mit der
Kamera. Es wird um eine telefonische Anmeldung

gebeten.
Ico Tarock
NE Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen '. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Sitzgymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraB3e 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Spaziergang Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub WehlistraBe 164
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
Bewegung fiir Kérper und Geist am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Feiern:AbschluBfest Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 - 17:00
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
Musik und Tanz LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Kegeln im Haus TAMARISKE Klub Melangasse 1/88
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Anmeldung im Klub unter 01-313 99/ 292 161 Zschokkegasse 89

01-31399/1270

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehodrlosenwelt
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
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Quiz mit Christian Klein
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir mit dem Trainer Christian Klein
Quiz.

Kegeln
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 18:00

Im Haus Gustaf Klimt

Gymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 14:30

Fit Bleiben

Kulinarischer Nachmittag
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 18:00

Gemeinsames Kochen und Eintauchen in eine andere
Kultur. Fir die Speisen werden 6€ verrechnet.

Poolparty GWSB1
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden herzlich zur Poolparty der stationédren Bereiche
am Montag, 16.06.2025, von 14:00 bis 17:00 Uhr.
GenieBen Sie das Nachmittagskonzert ab 15:00 Uhr von
Stefal H6sl mit freudiger Unterhaltungsmusik, erfrischende
Wasserspiele, Grillwirste und gekihlte Melonenbowle mit
und ohne Alkohol unter Sommerschirmen. Unser
geschultes Pflegepersonal sorgt wéahrend der gesamten
Veranstaltung fiir lhre Sicherheit und Wohlbefinden.
Zwecks Ubersicht gilt Anmeldungspflicht, bei Bedarf ist es
auch moglich sich telefonisch bei der Rezeption unter +43
313 99 1050 zu melden. Bitte beachten Sie die
Offnungszeiten der Rezeption.
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey-Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

mit den Smovey-Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Darts
Montag, 16. Juni 2025 | 14:30 — 16:00

gemeinsam Steeldarts spielen

Englisch Nachmittag
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Uben und verbessern wir unsere
Englischkenntnisse.

Quiz
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Quiz Uber Allgemeinwiessen

Stadt, Land
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Wir wiinschen viel Spal !

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen l6sen. Eine Gespréachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Bewegung mit Matthias
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabandern mithehmen wenn méglich .

Sommerfest im Haus Schmelz
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 18:00

Wir feiern gemeinsam im Haus Schmelz unsere
Sommerfest. Es wird um eine telefonische Anmeldung im
Klub gebeten.

Bingo
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstarBe 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



