HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schach fiir Fortgeschrittene
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Spiel der Kdnige

MitEinander Gesellschaftsspiele
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Miteinander spielen NEU: auch Schach, Back Gammon

Englisch Konversation
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 — 14:30

Anfanger (2€)

Tanzen mit Freddy
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

kurze Sitzgymnastik
Montag, 26. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Qi Gong
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Koérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstbungen.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen '.Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

W Fijr die
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong und Tai Chi
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Miteinander:Spielen
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Spanisch Gedéchtnistraining
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung

Qi Gong
Montag, 26. Mai 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdrper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Kegeln im Haus TAMARISKE
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Anmeldung im Klub unter 01-313 99/ 292 161

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

01-313 99/1270

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsame Jause
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 12:00

gemeinsam Jausnen mit plaudern

Sitz Yoga
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Darts
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Sich schreibend erinnern: Schreibwerkstatt
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Schach spielen
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Miteinander Schach spielen

Bauernschnapsen
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Workshop: Vortrag der Hilfsgemeinschft
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Hilfsmitel fir den Alltag

Themenaustausch mit der Polnischen Community

Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
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Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mitmachzirkus: Zirkus-Workshop
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

In Kooperation mit den Wohnpartnern finden bei uns im
Klub mehrere Zirkus-Workshops statt. Keine
Vorkenntnisse nétig. Wir werden Balle, Keulen und Béander
ausprobieren und eine kleine Performance erarbeiten, die
bei der Veranstaltung 'Wiener Teppich' am 28.5 im Fritz-
Imhof-Park gezeigt wird.

Basteln mit Gitti
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Diverses Saisonales Basteln

Sitz Yoga
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Quiz im Team
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Teste dein Wissen und Koénnen bei unserem Quiz- mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Sitz Yoga
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Darts
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale

Starke ankommt.

Jausen Allerlei
Montag, 26. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Es gibt verschiedene Kleinigkeiten als Mehlspeisen zur
Jause

Smovey-Ringen
Montag, 26. Mai 2025 | 14:15 - 15:00

mit den Smovey-Ringen fordern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Gesunde Jause
Montag, 26. Mai 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativgruppe - Handarbeiten
Montag, 26. Mai 2025 | 14:30 — 16:00

Heute ladt Sie unsere Kreativgruppe in den HausKlub ein.

Im Vordergrund steht das gemeinsame Handarbeiten -
Hakeln & Stricken. Wir freuen uns auf viele fleiBige
Besucher*innen!

Stadt,Land
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Wir wiinschen viel Spal !

Englisch Nachmittag
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Uben und verbessern wir unsere
Englischkenntnisse.

Gedachtnistraining
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Stadt-Land-Fluss
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem

vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Bingo
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 15:30

Zahlenquiz mit zufallsreihenfolge
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 15:30

Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne

Bingo im Klub
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Bunter Nachmittag stationdrer Bereich2
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Die Bewohner*innen des stationaren Bereiches2, GWSB2,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Bingo
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Bingo im Gehdérlosenklub Mariahilf
Montag, 26. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schoéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



